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OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo
budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332), o$wiadczam, iz projekt
zagospodarowania terenu:

»Budowy obiektow maftej architektury w miejscu publicznym

na dziatce nr ewid. 354 w msc. Debinki”

sporzadzony zostal zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej.

Jerzy

upr. Nr 60/93/0s

specjalngs¢ apchitektoniczna
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Zadwiadcrzenie

O numense weryhkacyjoym

MAZ-97)-LFC-UN3 *

Pan JERZY HENRYK NOWAK o humerze ewidencyjnym MAZ/BO/6262/01

adres zamieszkania ul, BIAYOSTOCKA 44 ¢, 07-200 WYSZKOW

jest cztonkiem Mazowicckiej Okrepowej Izby Inzyhierow Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnodei cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-01 01 do 2019-12-33,

Laswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznic i opatizone besplecanyns podpiseiy elektronicznym
werylikawanym prry pomos ¥ wainego kwalifikowanepo certyfikati: w dniu 2018 11-29 roku przez:

Raman Lulis, 'rzeworinic zaey Rady Mazowicckio Okrepowej lzby ndynierow Budownictwa.

{Zgodnie art. 4 ust 2 ustawy 7 dnia 18 wrzednia 2001 1. o podpisie clekironic i (D2, UL 2000 Nr 130 por. 14 L05 dane w postac
eleklisnicne) opatirone bespicesnym podpisem clektronicrnym werglikowanym prey poreocy wainepo bwalifikowanepo certylikatu sg
rownowaine pod waplgdem skutkow prownych dokumenteom Opalrzanym podpsami whasnorgeznym,)

Werylikar POPIAWNDS by b v mipiey v zaswaadczeniv moina sp B2 20 ot 3 numicr i wi VIR ypoep G easwiadh zonia na
tronic Polskie feby [nzysierdne Budownictwa wiviy prb.Gig pl lub kontal g si¢ 2 biurem wiade W DRiggowey deby inryrneow
Rudownictwa
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OPIS TECHNICZNY
1. Dane ogédline.

1.1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest dokumentacja techniczna budowy
i wyposazenia sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o charakterze
sprawnosciowym na dziatce nr ewid. 354 w msc. Debinki (Gmina Zabrodzie).
Podstawg realizacji jest projekt techniczny urzgdzenia sitowni zewnetrznej, strefy
relaksu i placu zabaw o charakterze sprawnosciowym w oparciu o wybrane
urzadzenia ogdinie dostepne znajdujgce sie na rynku w ramach zadania: ,Program
rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym
— Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)”.

Inwestorem niniejszego przedsiewziecia jest Gmina Zabrodzie z siedzibg w Urzedzie
Gminy w Zabrodziu przy ul. Wi. St. Reymonta 51.

Roboty budowlane bedg wykonywane na dziatce o nastepujgcych numerach
ewidencyjnych:

e dz. nrewid. 354 — msc. Debinki obreb Nr 0005 Debinki.

1.2. Podstawa opracowania.

Podstawa opracowania ninigjszej dokumentacji projektowej jest umowa zawarta z
Gming Zabrodzie.

1.3. Podstawowe materiafy i informacje.

Za podstawe opracowania stuzg:

° mapa zasadnicza w skali 1:500 zaktualizowana przez geodete uprawnionego
Adama Biatkiewicza,

e pomiary wtasne wykonane w terenie,

e Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. 22017 r. poz. 1332),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 03.07.2013 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2003 r. poz. 1133

Ze zm.),
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 02.09.2014 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy dokumentagji projektowej, specyfikacji

technicznych wykonania i odbioru rob6t budowlanych oraz programu funkcjonalno-
uzytkowego (Dz. U. z 2004 r. poz. 2072),

e 0golnie dostepne katalog placéw zabaw, sitowni zewnetrznych i matej architektury,

e Polska Norma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”,

e Polska Norma PN-EN 1176:2009 ,Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie”
wraz z jej nowelizacjami,

e Polska Norma PN-EN 1177:2009 ,Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce
upadki — wyznaczanie krytycznej wysokoséci upadku’”,

e normatywy i normy do projektowania aktualne na dzien wykonania niniejszego
projektu technicznego.

1.4. Zakres rzeczowy opracowania.
Zakres opracowania obejmuje wykonanie dokumentacji technicznej budowy

| wyposazenia sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw dla dzieci
o charakterze sprawnosciowym (czesci opisowej i czesci graficznej), szczegétowych
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specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych eraz przedmiaréw
robot i kosztorysu inwestorskiego. (8]

Niniejsza dokumentacja techniczna bedzie stanowié podstawe do zgtoszenia
wlasciwemu organowi administracji samorzadowej robot zwigzanych z budowa
| wyposazeniem sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw, a nie
wymagajacych pozwolenia na budowe oraz do rozpisania przetargu na ich
wykonanie.

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji technicznej budowy sitowni
zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o charakterze sprawnosciowym w zakresie
wyposazenia w elementy sitowni zewnetrznej, elementy strefy relaksu oraz elementy
placu zabaw dla dzieci o charakterze sprawnosciowym.

Zakres opracowania obejmuje:

e lokalizacje przestrzenng urzadzen sitowni zewnetrznej,

e lokalizacje strefy relaksu,
e lokalizacje elementéw placu zabaw o charakterze sprawnosciowym,

 zaplanowanie dodatkowych elementéw matej architektury (kosze na $mieci, tablica
informacyjna z regulaminem),

e wykonanie ogrodzenia placu zabaw dla dzieci,
e Zzagospodarowanie zieleni — wykonanie dodatkowych nasadzer — tuja szmaragd.

2. Opis stanu istniejgcego.

Teren, na ktérym projektuje sie plac znajduje sie na dziatce gminnej na terenie msc.
Debinki w Gminie Zabrodzie (w powiecie wyszkowskim, w wojewodztwie
mazowieckim).

Teren jest ogdlnie dostepny, zlokalizowany przy drodze gminnej w samym centrum
miejscowosci Debinki. Istniejacy teren pokryty jest nawierzchnig trawiastg.

3. Rozwigzania projektowe.

3.1. Zafozenia projektowe.

Celem inwestycji jest budowa i wyposazenie sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu
zabaw o charakterze sprawnos$ciowym dostosowujgc urzadzenia i warunki jego
uzytkowania do wymagan bezpieczenstwa.

Celem ,Programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte  Strefy  Aktywnosci (OSA)”  jest budowa
ogolnodostepnych bezptatnych stref sportowo-rekreacyjnych, ktére majg sta¢ sie
miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz osob starszych,
ktére podniosg w sposdb znaczacy estetyke przestrzeni publiczne jako$é zycia
mieszkarcéw danego obszaru.

W ramach przedsiewziecia przewiduje sie montaz urzgdzen sitowni zewnetrznej oraz
strefy relaksu i placu zabaw o charakterze Sprawnosciowym.

3.2. Lokalizacja i usytuowanie.
Projektowana ,Otwarta Strefa Aktywnosci’ usytuowana zostata na dzialce

nr ewid. 354 znajdujgcej sie na terenie w msc. Debinki. Projektowana ,0SA” ma
ksztaft zblizony do prostokgta o wymiarach okoto 7,0 m x 32,0 m.
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Gtownym zatozeniem przy doborze urzadzen byta ich wielofunkcyjnos¢ polegajaca na
umozliwieniu dzieciom, osobom dorostym oraz starszym wykonywania jak najwiekszej
liczby réznorodnych aktywnosci oraz spedzania atrakcyjny sposéb wolnego czasu, co
sprzyja integracji i uczy wspotdziatania.

Sitownia zewnetrzna oraz strefa relaksu umiejscowiona zostata w taki sposéb, aby
zapewni¢ nastonecznienie przynajmniej 4 godziny dziennie, liczone w dniach
réwnonocy (21 marca i 21 wrzesénia) w godzinach od 10.00 do 16.00 oraz aby
zminimalizowaé mozliwo$é wystapienia kolizji z istniejacymi sieciami podziemnymi.
Sitownia zewnetrzna, strefa relaksu i plac zabaw zostaty usytuowany zgodnie
z zatgczonym projektem zagospodarowania terenu na rysunku Nr 1 w skali 1:500 oraz
szczegotowym rysunkiem Nr 2 w skali 1:250.

3.3. Warunki gruntowo-wodne / Opinia geotechniczna

Warstwy geotechniczne gruntéw pod budowe sitowni zewnetrznej i strefy relaksu
nalezy zaliczy¢ do dobrze przepuszczalnych w postaci piaskéw $rednich i grubych
z poziomem wystepowania wody gruntowej 1,30 m ponizej poziomu terenu, w
zwigzku z powyzszym nie ma potrzeby projektowa¢ dodatkowo systemu
odwadniajgcego projektowany teren.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 wrzes$nia 1998 r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia
obiektéw budowlanych na terenie planowanej inwestycji wystepuje | kategoria
geotechniczna obiektu budowlanego z uwagi wystepowanie prostych warunkow
gruntowych oraz wykonywania wykopéw do 1,0 m jak réwniez przyjetej na podstawie
doswiadczenia i ogolnie znane; nieskomplikowanej technologii realizacji inwestycji.

4. Harmonogram prac przy wykonywaniu prac zagospodarowania terenu

Przy wykonywaniu niniejszej sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw

przewiduje sie nastepujaca kolejnosé wykonywanych prac:

e wylgczenie terenu prac z ruchu pieszego poprzez odpowiednie wygrodzenie
I oznakowanie,

e wytyczenie projektowanych obiektow,

* wyznaczenie drog transportu oraz miejsc sktadowania materiatow i stacjonowania
sprzetu poprzez odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie,

e roboty porzadkowe oraz wywoz zanieczyszczen,

* prace przygotowawcze i ziemne: zdjecie i ztozenie w pryzmy darni z obszaru
projektowanych urzadzen,

° usunigcie i wywoz warstwy humusu,

e wykonanie i zabezpieczenie wykopow pod stopy | tawy fundamentowe,
e utwardzenie dna wykopu,

e montaz deskowan oraz wylanie fundamentéw pod urzgdzenia,

e osadzenie stupkdw oraz kotew w stopach fundamentowych,

e montaz elementéw matej architektury i urzadzen zabawowych,

e montaz elementow sitowni zewnetrznej,

* wykonanie elementéw ogrodzenia placu zabaw,

e usuniecie zabezpieczerh | oznakowan wprowadzonych na czas budowy,
uprzatnigcie terenu, przywrocenie ruchu pieszego.
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5. Roboty przygotowawcze i ziemne.

W ramach prac przygotowawczych nalezy usung¢ wszelkie zbedne przedmioty
| oczy$ci¢ teren oraz usungé zbedna roslinnosé.

Nalezy dokona¢ doktadnego sprawdzenia catego omawianego terenu i jego otoczenia
w celu wyeliminowania jakichkolwiek utajonych zagrozen i ostrych, niebezpiecznych
przedmiotéw mogacych znajdowaé sie przy budynkach i matej architekturze.

Roboty ziemne nalezy wykonaé recznie. Nalezy usuna¢ warstwe humusu w miejscu
posadowienia urzgdzen sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o
charakterze sprawnosciowym, ktéra mozna czesciowo wykorzysta¢ do wyrdwnania
terenu, po przeprowadzeniu gtéwnych prac budowlanych. Pozostatg ziemie z wykopu
nalezy wywiez¢ poza teren budowy.

Tereny wokét systemu korzeniowego drzew i krzewow oraz w sgsiedztwie elementéw
budowlanych i podziemnej infrastruktury nalezy bezwzglednie wykorytowacé recznie.

6. Rozwigzania projektowe w zakresie sifowni zewnetrznej.

Na sitowni umieszczono nastepujace urzgdzenia (6 sztuk) montowane na trzech
podwdjnych pylonach (po 2 urzadzenia montowane na kazdym pylonie):

1 — prasa nozna + twister,

2 — drabinka pionowa + jezdziec,

3 —wahadto + urzgdzenie na miesnie brzucha.

Urzadzenia mozna montowaé na pylonach w dowolnej konfiguracji zachowujac
odpowiednie strefy bezpieczeristwa zgodnie z zatgczonymi kartami technicznymi
poszczegdlnych urzgdzen.

6.1. Szczegbfowe dane techniczne urzadzen sitowni zewnetrzneyj.

Sprzet skonstruowany zostat w taki sposob, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas
wykonywanych — czynnosci. Przemyslana oraz nieskomplikowana budowa
poszczegolnych urzadzen sprawia, ze nie ma ryzyka, iz uzytkownik zostanie
przygnieciony ciezarem. Mechanizmy opierajg sig na wykorzystaniu wiasnej masy
ciata jako obcigzenia przy wszystkich éwiczeniach. Oznacza to, ze podczas
korzystania z urzadzen nie zostanie przekroczone dopuszczalne obcigzenie. Ponadto
wszelkie uchwyty oraz siedzenia zapewniaja komfort wykonywania ¢wiczen, dzieki
odpowiednim ksztattom i wykonczeniu.

Kazde urzgdzenie posiada instrukcje korzystania z niego, w zwiazku z powyzszym
nie ma konieczno$ci éwiczen w obecnosci uprawnionej osoby.

6.1.1._Pylon

Pylony wykonane sa z rur o $rednicy @ 76,1 x 3,2 mm, profili zamknietych
120x40x3mm oraz blachy # 8. Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie
oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym.

Urzadzenie przeznaczone jest do montazu urzgdzen sitowni zewnetrznych.

Pylony nalezy montowaé na fundamencie wykonanym z betonu B30.

6.1.2. Szczegdtowe elementy sitowni zewnetrznej

Szczegotowa konstrukcja urzadzen przedstawiona zostata w kartach technicznych.
Przedstawiono tam réwniez opis oraz sposéb wykonywania poszczegolnych éwiczen.
Informacje te beda réwniez zawarte na kazdym urzadzeniu w terenie.

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ, STREFY RELAKSU I PLACU ZABAW W MSC. DEBINKI|
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6.1.3._Uwagi: A

e wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbiodr robot, nalezy wykonaé
zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych  wydanych przez Ministerstwo Gospodarki  Przestrzenne;
i Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlane;j,

e wszystkie urzadzenia sitowni musza spetniaé warunki zawarte w normie PN-EN
16630:2015-06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.
Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”,

e urzadzenia muszg posiadac certyfikat bezpieczenstwa,

* sprzet rekreacyjny powinien posiadaé¢ co najmniej trzyletni okres gwaranciji,
powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien byé
zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczeristwa okreslonymi w
szczegodlnosci w przepisach o ogélnym bezpieczenstwie produktéw oraz
przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach.

® przy montazu urzadzen nalezy przestrzegaé wytycznych i uwag otrzymanych
przez producentoéw urzadzen,

e nalezy bezwzglednie zachowaé wymiary stref bezpieczenstwa przy kazdym
montowanym elemencie.

6.71.4. Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej:

Wyposazenie sitowni zewnetrznej przeznaczone jest dla oséb w wieku powyzej 14 lat.

Z urzgdzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem w szczegolnosci ;

e W czasie ¢wiczen unika¢ biegania po urzadzeniach i popychania,

 nie korzysta¢ z urzadzen podczas deszczu,

* nie wolno wprowadzaé¢ pséw na teren sitowni,

e tablica informacyjna przy kazdy urzadzeniu z regulaminem i oznaczeniami
graficznymi korzystania z urzgdzen, w jaki Sposob nalezy ¢wiczyc,

e tabliczki informujace o sposobach wykorzystywania danego urzadzenia
| przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, trwale zamocowane i wykonane, ktére
spetniajg wymogi bezpieczenstwa.

6.2. Elementy sifowni zewnetrznej.

Jako wyposazenie projektowanej sitowni zewnetrznej zaproponowano urzgdzenia
firmy Muller Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0., Al Mtodych 40, 55-220 Jelcz-Laskowice.
Projektant dopuszcza produkty i urzadzenia innego producenta pod warunkiem
zastosowania rownowaznych parametrow Zzaproponowanych urzgdzen.

Poszczegdlne elementy projektowanej sitowni zewnetrznej zostaly szczegédtowo
przedstawione na kartach technicznych stanowigcych zatacznik do niniejszej

dokumentacji techniczne;.

7. Rozwigzania projektowe w zakresie strefy relaksu i placu zabaw dla dzieci
o charakterze sprawnosciowym.

Celem inwestycji jest budowa ogdinodostepnych bezptatnych stref sportowo-
rekreacyjnych, ktére majg sta¢ sie miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci,
dorostych oraz oséb starszych, ktore podniosg w sposéb znaczacy estetyke
przestrzeni publiczne jakos¢ zycia mieszkancow danego obszaru.

7.1. Szczegblowy wykaz urzadzen strefy relaksu.

W strefie relaksu umieszczono nastepujgce urzadzenia:
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1 - gra ,pitkarzyki”,

2 — kosze na $mieci — 1 sztuka,

3 —faweczki z oparciem — 2 sztuki,

4 — tablica informacyjna z regulaminem.

Szczegoétowe rysunki i opisy w/w urzgdzen umieszczone zostaty na kartach
technicznych w dalszej czesci opracowania.

7.2. Szczegbfowy wykaz urzadzen placu zabaw o charakterze rekreacyjnym.

W czeéci placu zabaw o charakterze sprawnosciowym umieszczono nastepujgce
urzgdzenia:

1 — wieza wspinaczkowa,

2 — rébwnowaznie linowa,

3 — most linowy z talerzykami,

4 — panel edukacyjny dla dzieci ,\Wir wodny”,

5 — kosze na $mieci — 1 sztuka,

6 — taweczki z oparciem — 2 sztuki.

Szczegodtowe rysunki i opisy w/w urzadzen umieszczone zostaty na kartach
technicznych w dalszej czesci opracowania.

7.3. Szczegbtowe dane techniczne urzadzen strefy relaksu i placu zabaw.

7.3.1. Elementy plastikowe:

Wszystkie elementy plastikowe wykonane sg z rotacyjnego tworzywa HDPE
barwionego w petnej masie. Barwienie w petnej masie elementéw z HDPE zapewnia
catkowitg ich odporno$é na wszelkie warunki atmosferyczne jak i takze na
odbarwienia spowodowane nastonecznieniem i w wyniku tego wptywem promieni UV.
Wszystkie elementy barierek posiadajg dodatkowo wzmocnienia w postaci wtopionych
na catej ich dtugosci stalowych rur cynkowanych i malowanych proszkowo. W celu
udoskonalenia systemu taczen we wszystkich elementach plastikowych zastosowano
wtopione nitonakretki ze stali nierdzewnej. Swoja niepowtarzalng kolorystyka
zapewniaja poza stabilnoscig i bezpieczeristwem takze Swietng zabawe i rozwoj
dziecka wsrdéd réznorodnosci barw.

7.3.2. Systemy kotwienia:

Unikatowy i nowatorski System kotwienia zapewnia stabilno$¢ i bezpieczenstwo
konstrukcji placu zabaw w kazdym rodzaju gruntu i we wszystkich okolicznoéciach.
Opracowany sposéb kotwienia na stalowych cynkowanych tulejach zapewnia
nienaruszalno$¢ konstrukcji z mozliwoscig systemowego dalszego rozszerzania
wyposazenia placu o kolejne segmenty z biegiem czasu bez potrzeby naruszania
wczesniej powstatych konstrukgji. Projektowany system précz bogatej, stabilnej i
bezpiecznej oferty charakteryzuje sie mozliwoscig dowolne; konfiguracji i zmian
zamontowanych juz Placéw zabaw w miare potrzeb zamawiajgcych. W dowolnym
momencie mozna rozbudowaé plac zabaw o kolejne segmenty.

7.3.3. Dodatkowe uwagi:

e wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbiér robét, nalezy wykonaé
zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych wydanych przez Ministerstwo Gospodarki  Przestrzennej
i Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej,

e wszystkie urzagdzenia do zabawy musza spetia¢ warunki zawarte w normie PN-
EN 1176:2009 ,Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie” wraz z iej
nowelizacjami,
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e urzadzenia musza posiadac certyfikat bezpieczenstwa, : JIzRn

e sprzet rekreacyjny powinien posiadaé co najmniej trzyletni okres gwarangji,
powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien by¢
zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w
szczegolnoéci w przepisach o ogdlnym bezpieczenstwie produktéw oraz
przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.

® Pprzy montazu urzadzen nalezy przestrzegacd wytycznych i uwag otrzymanych
przez producentéw urzadzen,

e nalezy bezwzglednie zachowaé wymiary stref bezpieczenstwa przy kazdym
montowanym elemencie.

7.3.4. Requlamin korzystania z placu zabaw:

Wyposazenie strefy relaksu i placu zabaw przeznaczone jest dla okreslonej grupy
wiekowej od 3 lat do 103 lat. Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem
W szczegolnosci :

zaleca si¢ zabawe dzieci pod opieka dorostych,

w czasie zabawy unika¢ biegania po urzgdzeniach i popychania,

nie korzysta¢ z urzadzen podczas deszczu i oblodzenia,

nie wolno jezdzi¢ rowerami i wprowadzaé psow na plac zabaw,

tablica informacyjna przy wejsciu na plac zabaw z regulaminem i oznaczeniami
graficznymi. Ponadto na tablicy powinien sie znalezé numer telefonu osoby
zarzadzajgcej placem zabaw Ilub osoby przez niego upowaznionej do
sprawowania nadzoru nad placem zabaw oraz numery telefonéw alarmowych.
Tresc¢ informacji powinna zostaé uzgodniona z Inwestorem,

e tabliczki informujgce o sposobach wykorzystywania danego urzadzenia
i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, trwale zamocowane i wykonane, ktére
spetniajg wymogi bezpieczenstwa. Lokalizacja i wzor wg. wytycznych MSIT.

7.4. Elementy strefy relaksu i placu zabaw o charakterze Sprawnosciowym.

Jako wyposazenie projektowanej strefy relaksu zaproponowano urzgdzenia firmy
Muller Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0., Al Mtodych 40, 55-220 Jelcz-Laskowice.

Projektant dopuszcza produkty i urzadzenia innych producentéw pod warunkiem
zastosowania rownowaznych parametrow Zaproponowanych urzgdzen.

. Rozwigzania projektowe w zakresie ogrodzenia.

Projektuje sie  ogrodzenie projektowanego placu zabaw o charakterze
sprawnosciowym dla dzieci z elementow panelowych wraz z furtka samozamykajaca
szerokosci 1,2 m. Wysoko$¢ ogrodzenia 1,0 m, tgczna dtugosé ogrodzenia 34 m.
Wykopy fundamentowe - zaktada sie posadowienie fundamentéw powyzej poziomu
wéd gruntowych. Rzedne posadowienia fundamentéw (stop pod  stupki)
zaprojektowano na gtebokosci ok. 10 cm na gruncie no$nym.

Elementy metalowe przesta wykonane majg by¢ ze stali weglowej konstrukcyjnej
zabezpieczonej przed korozjg malowaniem proszkowym.

Furka posiada¢ ma mechanizm samodomykania i jest przystosowana do taczenia z
ogrodzeniem. Konstrukcja furtki powinna umozliwia¢ otwieranie sie skrzydta bramki w

obie strony do kata 85° i pézniejsze samoczynne zamkniecie.
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S SOWIATOWE
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9. Wykonanie rob6t montazowych.

U7-200 O

(8)
Wszelkie roboty nalezy wykonaé zgodnie ze Szczegdtowymi  Specyfikacjami
Technicznymi wykonania i odbioru robét (stanowigcymi oddzielne opracowanie),
kartami technicznymi urzadzen oraz wymogami producenta.

Uwaga: wszystkie stosowane materiaty i urzgdzenia powinny posiadaé stosowne
alesty i aprobaty, nie nalezy stosowac¢ materiatéw nie posiadajgcy w/w
dokumentow.

10. Bariery architektoniczne.

Zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do zarzadzenia o likwidacji barier architektonicznych
projekt techniczny budowy sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o
charakterze sprawno$ciowym sporzadzono przy zatozeniu, ze nowe rozwigzania
urbanistyczne nie wprowadza zadnych barier architektonicznych.

Sitownia zewnetrzna, strefa relaksu i plac zabaw o charakterze sprawnosciowym w
uksztattowaniu lokalizacyjnym i wysoko$ciowym pozwala na swobodny dostep osdb z
konieczno$cia poruszania sie na wozkach na terenie projektowanego placu zabaw.
Istniejgce i projektowane ciggi piesze posiadajq takie spadki podtuzne, ktére pozwolg
na swobodne poruszanie sie 0séb na wozkach jak i 0séb z dysfunkcjg ruchu.

11. Oddzialywanie projektowanej inwestycji na srodowisko.

Projektowany obiekt nie narusza rownowagi $rodowiska naturalnego. Projektowane
rozwigzania sg proekologiczne i nie beda stanowi¢ dla niego zadnego zagrozenia
zarowno w zakresie oddziatywania na $rodowisko jak i emisji szkodliwych sktadnikow
spalin — w zwigzku z tym projektowana zabudowa nie zostata zaliczona do inwestyc;ji
mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 09.11.2004 r. w sprawie okreslenia rodzajéw przedsiewzieé¢
mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko oraz szczegotowych uwarunkowan
zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewzie¢ do sporzadzania raportu o
oddziatywaniu na $rodowisko (Dz. U. Nr 257, poz. 2573 z 2004 r.).

12. Informacje dodatkowe.

e Teren na ktérym zrealizowana zostanie inwestycja nie jest wpisany do rejestru
zabytkow.

* Miejsce realizacji inwestycji nie znajduje sie w granicach terenu eksploatacji
gorniczej.

e Projektowany obiekt nie bedzie miat niekorzystnego wptywu na srodowisko
naturalne oraz higiene i zdrowie jego uzytkownikow.

e Projektowana inwestycja w zaden sposob nie ograniczy mozliwosci zabudowy
dziatek sasiednich.

e Wszystkie wymiary nalezy zweryfikowaé na budowie.

e W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy zwréci¢ sie z zapytaniem
odpowiednio do projektanta i/lub dostawcy okreslonego systemu / materiatow.

e Wszystkie zastosowane materialy powinny odpowiadaé obowigzujgcym normom
oraz posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty.

e Wszystkie zastosowane materialy nie moga stanowi¢ zagrozenia dla higieny i
zdrowia uzytkownikow.

e Nalezy bezwzglednie przestrzegaé technologii i wymagan producentow.
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STAROSTWO F

w
* Prace budowlane nalezy wykonaé z nalezytg starannoscia, wiedzg i sztukg
budowlang oraz wg specyfikacji techniczne; wykonania i ‘Gdbioru robot
budowlanych zataczonej do projektu.
* Z uwagi na zlozony charakter obiekty zaleca sig¢ prowadzenie robét przez firme
posiadajaca doswiadczenie w wykonawstwie tego typu robét,
 Obiekt realizowaé po uzyskaniu zgtoszenia na wykonanie robot budowlanych.

Opracowat:
Maciej Stys
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£5 _Opis techniczny

e Konstrukcja wykonana z rury $76,1x 3,2mm, profili zamknietych 120x40x3mm oraz blachy = 8,

®  Ozdobna tabliczka wykonana z ptyty HPL o gruboéci 6mm, z miejscem na instrukcje wykonywania ¢wiczen,

e  Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone jest do montazu urzadzen sitowni zewnetrznych serii Tytan.
W komplecie znajduje sig fundament wykonany z betonu B30, utatwiajgcy montaz.

Opis techniczr‘\-ygr

Konstrukcja wykonana z rury @60,3x 2,9mm oraz profilu zamknietego 120x40x3mm,
Ozdobna tabliczka wykonana z ptyty HPL o grubosci 6mm, z miejscem na instrukcje wykonywania éwiczen,
Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone jest do montazu w sitowniach zewnetrznych serii Tytan z wytgczeniem urzadzen:
Wahadto, Wahadto Il, Nozyce, tawka do ¢wiczert mieéni ud, tawka uniwersalna, Masazer
Sternik 4, Sternik 3, Biegacz,

e W komplecie znajduje sie fundament wykonany z betonu B30, utatwiajacy montaz.
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE

Przedmiotowy projekt / utwdér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 1i nastepne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych

zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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PRASA NOZNA STAROSTWO POWIATOWE

v

Maksymalna wys;J'l-(koéé

0,80m

o
by

swobodnego upadku: o

Wymiary urzadzenia 1,01x 0,49 x 1,81 m
(dt. xszer.xwys,) """ " T
Wymiary powierzchni

4,48x3,49 m

Pole powierzchni zderzenia 13,5 m’

1808
1568

_ Wymiary powierzchni zderzenia _

I Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

Darn
Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubosé¢ min. 200mm
e Widry-ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min. 200mm
e  Piasek~ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
e Zwir—ziarno 2 do 8 mm, grubo$¢ min. 200 mm
¢  Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
_ wiasciwosciach amortyzujacych

3488

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonad tak, aby jej
grubosc byta o 100 mm wigksza niz wartos¢
minimalna podana powyzej.

Opis techniczny.

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych @76,1x3,2mm oraz 48,3x2,9mm,
Ramie wychylne wykonane z rur @60,3x2,9mm,

Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty HDPE o gruboéci 15mm,

Urzadzenia wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajace zeslizgnieciu sie stopy,

Praca urzadzenia oparta jest na tozyskach $lizgowych niewymagajgcych konserwacji,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Miesnie nog decvduié- (;-t-y-r-luw,_jz_a_l-(_-\lay;sal-(_c-n“sl-(_a-;zész, jak szybko biegasz i czy dobrze wyglgdasz w szortach lub bokserkach.
Dobrze wyksztaicone migsnie czworogtowe odciaZaja zmeczone kolana oraz pozwalaja na podnoszenie i przenoszenie cigiafl.
Gtédwne mieénie zaangazowane podczas ¢wiczen: ‘

e Nogi— miesnie ndg (miesieri czworogtowy i miesier dwugtowy uda)
e Biodra - migénie posladkowe wielkie | e’ S

B Opis éwiczenia L Tl I N el N T
Siedzac na siedzisku, podpierajac sie nogami wyciskaj ciezar odpychajac sie od pionu maszyny.
Czynnoéci powtorz kilkukrotnie.

A e eI CWICER
Usigdz na siedzisku i oprzyj stopy na maszynie, cate stopy przylegaja do platformy a nogi ugnij w kolanach pod katem 90
stopni lub nieco mniejszym. Rekoma chwy¢ siedzisko w wyznaczonych miejscach i ustabilizuj sylwetke. Z tego punktu
nabierz powietrza i wypychaj cigzar, jednoczesnie wypuszczajac powietrze. Prostuj nogi w kolanach (bez blokowania)
nabierajac jednoczesnie powietrze. Kontroluj ruch i ciezar przez cate éwiczenie. Ruch koriczy sie przy powtdrnym ugieciu
kolan. Nie pozwdl, by ciezar uderzyt w zabezpieczenie. Nie blokuj kolan w koricowej fazie ruchu - szkodzi to stawom

kolanowym i zmniejsza napigcie migsni.

USLUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. DEBINKI
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwor architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 1 i nastepne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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Maksymalna wysokosé 0,28 m
swobodnego upadku:

Wymiary urzadzenia

~ (di xszer. x wys.)

Wymiary powierzchni

~ zderzenia (dt. x szer.)

0,79x0,53x1,81m

3,79x3,55m

Pole powierzchni zderzenia 11,2 m?

1808

275

3550

___Wymiary powierzchni zderzenia

Opis techniczny

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca

"« Brak szézégéfowych w_ymagar'\

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na cafej powierzchni zderzenia.

e  Konstrukcja nosna wykonana z rury okragtej @76,1 x 3,2mm,

[ ]

e Element obrotowy wykonany na bebnie @470mm, pokryty b
e  Plynny opdr urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna,

[ ]

®

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Uchwyt wykonany z rury ¢38 x 2,6mm zapewnia stabilne podparcia podczas wykonywania éwiczen,

lachg antyposlizgowa,

Narastajgcy opdr pozwala na maksymalny kat obrotu talerza 105° w prawo i w lewo, co zapobiega kontuzjom,
Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
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Migsnie brzucha peimq bardzo |stotnq funkqe wzgledem naszego ciata. Petnig role zginaczy, obracaja tutéw w stronq
przeciwng, pochylajg i petnia funkcje obrotowe. Wspomagajg zachowanie naturalnej i gdpowiedniej postawy ciata//
NS czlowieka dzigki prawidiowemu napieciu muesmowemu w tych partiach.\v Ve /520wWle

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas cwiczen:
e Brzuch - r_megn__:g brzucha (migsien prosty i migfi_nig_gl_(oéne brzucha)

Opls cwu:zema _

Sfan na platformle twnstera i energlcznle skrécaj biodra w Iewa i prawq strong
Czynnosci powtérz kilkukrotnie.

" " Wykonywanle ;wmzema .
Stari na platformle tWIstera nogl ziaczone a tutow wyprostowany. Dionie oprzyj na raczkach maszyny Energlczme skrecaj
biodrami w lewg i prawg strone. Przez caty czas trwania ¢wiczenia utrzymuj barki réwnolegle do trzymanych uchwytéow. W
celu uniknigcia niebezpieczefistwa naciagniecia wigzadet, kolana lekko ugnij a obroty kontroluj. Prace miesni skoénych
poczujesz intensywniej wyglnajqc lekko grzbtet Na Jiepsze rezultaty osiggniesz poprzez dtuzsze éwiczenie.

USLUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Stys
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 11 nastgpne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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DRABINKA PIONOWA

Maksymalna \;\-fy;okosé- )
2,04m

swobodnego upadku:
Wymiary urzadzenia
(dt. x szer. X wys. )
Wymiary powierzchni
~ zderzenia (di x szer.)

0,49x1,03x 2,04 m

4,36x4,75m

Pole powierzchni zderzenia 16,6 m*

_ Wymiary urzadzenia

o 1
i ey
IO
| S | o
g S Y

_ Wymiary powierzchni zderzenia

A Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca

Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubos¢ min. 200mm
Widry —ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
Zwir —ziarno 2 do 8 mm, grubos¢ min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
o) wiascnwosmach amortyzu chvch

e © ©o e o

Nawierzchnia amortyzujgca powinna byé
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosé byta o 100mm wieksza niz wartosé
minimalna podana powyzej.

Opls techmczny

Konstrukcja nosna wykonana zZrury 42548 3 X 2,9mm,
Szczeble wykonane z rury @38 x 2,6mm,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do ¢wiczenia migsni ramion oraz wykorzystywane, jako podpora przy ¢wiczeniach
rozciggajacych,

° _ Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Cwiczenia rozciqgajéce sg czescia hfawidtowej rozgrzewki, jak réwniez sposobem wyciszenia organizmu po treningu.
Powigkszajq zakres ruchu w stawach, wzmacniajg $ciegna, polepszaja ukrwienie migsni i rozluzniaja mieénie po

S P LT T treningu. S
Gtéwne migénie zaangazowane podczas cwiczen: STAROSTWO POWIATOWE
e Nogi—migsnie ndg (miesieri przywodziciel wielki, przywodziciel dtugi, grzebieniowy)
e  Biodra — migsnie posladkowe (posladkowe wielkie i $rednie) 07-

e  Plecy — miednie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu)
* _ Brzuch — migénie brzucha (prosty brzucha i skosne brzucha)

T el R e Opls cwuczema .
WykonaJ sktony tutowia oplerajac sie rekoma lub | nogaml o] drabmke z noga na drabince pogiebuaj wykrok Ze zwisu tyfem
uno$ kolana do klatki piersiowej lub wykonaj zwis przodem nie dotykajac podtoza. Podciagaj sie na drazku odpychajac
nogami od drabinek. C;ynn_o_s:_r'g_;_)g_yy_t_g_r_@j_Av_vifejokro';nig lub utrzymaj chwile.

i e o1 Wykonywaimercwmzema e
Stan przy drabince, ramiona wyprostuj i oprzyj o szczeble na wysokosci pasa tutéw pochyl tak aby plecy by’fy w;ednej linii
z ramionami- réwnolegle do podtogi. Z tej pozycji pogtebiaj skion tutowia, jednoczeénie utrzymujac ramiona w
niezmiennym potozeniu.

Wykonaj zwis tytem i unie$ jednoczesnie oba kolana przyciagajac je do klatki piersiowej.

Wykonaj zwis przodem starajqc sie jak najdtuzej utrzymaé w zwisie nie dotykajac podtoza.

Podciagaj sie na drazku z podpartymi nogami o drabinke pracujgc mocno przy podnoszeniu na nogach. Postaw noge na
drabince i pogtebiaj wykrok do tej nogi. Ztap sie drabinki i wykonaj odwodzenie biodra w pozycji stojacej.
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z ant. 1 i nastgpne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
z dn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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JEZDZIEC *

Maksymalnéﬁﬁs&kﬁfé . a
0,7m ‘
swobodnego upadku: "
Wymiary urzadzema 1,25%0,74x 1,81 m
(dt. x szer. x wys.) ™
Wymiary powierzchni
zderzenia (dt. x szer.)

4,20%x 3,74 m

Pole powierzchni zderzenia 13,3 m*

_Wymiary urzadzenia

N
b

1808

695

-

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

Dari
Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubo$é min. 200mm
Widry —ziarno 5 do 30 mm, gruboé¢ min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
Zwir —ziarno 2 do 8 mm, grubo$¢ min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujgcych

e & o @ e o

3739

Nawierzchnia amortyzujqca powinna byé
wykonana na cafej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartosé
minimalna podana powyzej.

i wht e . elbe _____ Opis techmczny

Konstrukc;a nosna wykonana z rur stalowych okragtych 60,3x2,9mm,

Ramig wychylne wykonane z rur @38x2,6mm,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o gruboéci 15mm,

Uchwyty wykonane z preta @16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

Urzadzenie wyposazone w przeguby metalowo gumowe niewymagajace konserwacii,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

e @ o e
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leidziec przeznaczony do wykonywama cwsczen aerobowych Poprawsa koordynaqe ruchowq, korzystnle wpiywa na
uktad krazeniowo-oddechowy oraz wspomaga redukcje tkanki tuszczowgi.R WO POWIATOWE
Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen: W
e Nogi—migsnie ndg (miesier czworogtowy uda, migsieri dwugtowy uda, miesier brzuchaty h/dkl)
e Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (migsieni piersiowy wiekszy, miesieri piersiowy mme;szy) (8)
e Rece —migsnie ramion (dwugtowy ramienia — biceps, tréjgtowy ramienia — triceps)
e Biodra —miesnie posladkowe wielkie
¢ Brzuch —migsnie brzucha (migsien prosty i migsnie skosne brzucha)

Opls cwiczenia

Ws:qdz na suedmsko rece postaw na chwycie przedmm anogina podstawkach Przycnqgnu rece do klatki wypychajqc anI
do przodu. Czynnosci powtdrz wielokrotnie.

TRk - RO L=/ Wykonywame cw1czema
U5|adz na siedzeniu, rekoma chwy¢ rqczk| chwytu przedniego, a nogi zaprzw na podstawkach noznych Przyc:qgnu chwyt
przedni do klatki piersiowej z jednoczesnym wypchnieciem nég do przodu. Nastgpnie wyprostuj rece z jednoczesnym
przyciagnigciem nég do siedzenia. Czynnos¢ ta powtarzaj wielokrotnie nabierajac powietrze podczas przyciagania rak do
klatki piersiowej i wypuszczajac podczas ich prostowania. Podczas ruchu rak do przodu utrzymuj plecy proste. W trakcie
ruchu do tytu sciagaj mocno topatki, az do momentu, gdy poczujesz lekkie rozciagnigcie miesni klatki piersiowej. W pozycji
tylnej mozesz wstrzymac ruch na 1 - 2 sekundy dla wigkszego napiecia migéni.

USLUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Stys
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 1 i nastgpne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. 2 2017 r. poz. 808)
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WAHADEOL &

Maksymalna wysokosé

87
swobodnego upadku: B B e

Wymiary urzadzenia

1
(dt. x szer. x wys.) O’S?f 0‘64 X 1'8_ m

Pole powierzchni zderzenia 16,1 m’

__ zderzenia (di. x szer.)

Wymiary powierzchni 3.85x4.70m

i Wymia ry grfzqd_ze n_ia '

~

I
1808

3845

__Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca

e Darn
Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubo$é min. 200mm
Widry - ziarno 5 do 30 mm, grubosé min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
Zwir — ziarno 2 do 8 mm, grubosé min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych

_wiasciwosciach amortyzujacych

e o ©® o

842

640 Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢

———— wykonana na cafej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonad tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wigksza niz wartos¢
minimalna podana powyzej.

4700

et ORI - e L
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych ¢76,1x3,2mm oraz 48,3x2,9mm,
Ramie wychylne wykonane z rur @60,3x2,9mm oraz @38x2,6mm,

Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajgce zeslizgnieciu sie nogi,
Uchwyt wykonany z rury @38x2,6mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykonywania éwiczen,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

oy
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Cwiczenia na urzqdzenru ukiéru;\kowane s3 g#ownle na trenlng cardto aerohowy I sitowo — : obwodowy zapewmajacy
wzmochnienie miesni i Sciegien. Powiekszenie zakresu ruchu w stawach i polepszenie ukrwienia miesni. Trening ujedrnia
ciato i przyczynia sig do poprawy kondycji ruchowej, fizycznej i figury cafego ciata.

% | By

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
Nogi — miesnie ndg (miesien przywodziciel wielki, przywodziciel dtugi)
Biodra — miesnie posladkowe {miesnie posladkowe wielkie i Srednie)
Brzuch — mieénie brzucha (miesnie skoéne i zebate brzucha)

Plecy — Migsnie grzbietu (najszerszy grzbietu)

® o o o

ole b g Opss cwnczenla
Stan na urzadzenlu i trzymajac s:e ra;czek staraj 5|e maksvmaime odwies¢ nogi od pionu ciata. Czynnosc powtarzaj
wielokrotnie w lewg i prawg strong.

3y e e Wykonywame qwlc;ema
Wejdz na maszyne i chwyc raczkn przedme Nogl postaw na podstawkach noznych Stari na urzadzeniu i trzymajac sie
chwytu przedniego odwédz uda maksymalnie na zewnatrz w jedng strone i po powracie od razu w strone przeciwng. Ruch
nég na zewnatrz oraz do pionu wyprostowanej sylwetki wykonuj pod petng kontrolg. WeZ wdech podczas bocznego
wypychania nég na zewnatrz a wydech podczas powrotu do pionu. Staraj sie panowac nad ¢wiczeniem kontrolujgc state
napiecie migsni podczasich pracy. B -
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PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 1i nastepne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1894 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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URZADZENIE DO ¢WICZEN MIESNI BRZUCHA -

U=l

Maksymalna wysoko$é 131m
swobodnego upadku: o _
Wymiary urzadzenia 0,92x0,7x 181 m

_ (dt.xszer. xwys) """
Wymiary powierzchni
_ zderzenia (di. x szer.)

\=)

3,94x3,65m

Pole powierzchni zderzenia 12,5 m*

__ Wymiary urzadzenia

—

1808

1306

—m
-

! .

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubos¢ min. 200mm
Widry —ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubosé min. 200mm
Zwir — ziarno 2 do 8 mm, grubo$¢ min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujacych

3650

Nawierzchnia amortyzujgeca powinna byc¢ wykonana
na cafej powierzchni zderzenia.

Nawierzchnie sypkq nalezy wykona¢ tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartos¢
minimalna podana powyzej.

. dpls teéﬁniciny

¢ Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 76,1 x 2,9mm oraz ?48,3x2,9mm,

e Ramiona wyposazone s3 w raczki z preta @16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

® Przediuzenie ramion wykonane z rury @35 x 2mm, przeznaczone do wykonywania pompek w pionie,

e  Oparcia wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

e  Catosc urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
e Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Miesnie brzucha petnia bardzo |5totnq funkqe wzgledem naszego ciata. Umozhwnaja zglr'same,'pbc'hvlamm obrdcanigVE
tutowia. Wspomagaja zachowanie naturalnej i odpowiedniej postawy ciata cztowieka dzieki prawidtowemu napieciu
migsniowemu w tych partiach.

Zestaw cwu:zen I

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:
e  Brzuch —miesnie brzucha (miesien prosty, miesnie skosne brzucha)

Opls cwnczenla

Stan plecaml do podpory a dforimi chwyc uchwyty Unies nogi w gére w Kkierunku klatki plersmwe;, Jednoczesme uginajac
je w kolanach. Czynnosci powtérz kilkukrotnie.

s Wykonywame cwlc__zgg_!_a_ o
Ustaw sie plecami do speqa!nEJ podpory, ramiona oprzyj na poziomych poprzeczkach a dtoAmi chwyc uchwyty. Tutéw
wyprostowany, plecy i posladki przylegaja do oparcia, nogi lekko ugiete w kolanach swobodnie zwisajg w dot. Robigc
gteboki wdech, uno$ nogi lekko ugiete w kolanach. Po dojsciu do pozycji gérnej (uda wyraznie przekraczajg pozycje
poziomg) opus¢ nogi do pozycji wyjsciowej wykonujac wydech. Unoszenie wykonuj dynamicznie (tempo ruchu
umiarkowane, bez zryw6w), opuszczaj nogi znacznie wolniej i pod kontrola. Im mniejsze ugiecie ndg w kolanach, tym
wigkszy stopieri trudnosci ¢wiczenia.

Mnesnen trojglowy to az 50% masy mresnl ramloh Dobrze I‘OZWInIQtE |mponu1a wnelkosc:q i decydu;q o} obwodz:e
Triceps i klatka piersiowa decydujg takze o sile wyprowadzanych cioséw lub rzucania. Maja wplyw na wszystkie
czynnosci, w ktrych prostuje sig rece i moga zdecydowat o koricowym sukcesie nie tylko na boisku.

Zestaw cwmzen il

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczer:
® Rece —miesnie ramion (migsien tréjgtowy ramienia - triceps)
e Klatka piersiowa — migsnie klatki piersiowe] (miesien piersiowy wiekszy)
* _ Barki—miesnie obreczy barkowej (naramienny przedni)
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Opls cwmzema _—

Chwyc porecze i przejdz do podporu na varostowanych ramionach. Opuszczaj tutéw poprzez zgménle tokci i po-d'hos’w
gore az do catkowitego ich wyprostowania. Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.

Wykonywanle cwaczema C R S
Ustaw dtonie na poreczach unieé tutéw poprzez wyprostowanie rak w tokciach. Klatka plerswwa wypchnieta do przodu,
nogi ugigte zwisajq nie dotykajac podtoza. Zréb gteboki wdech, powoli opuszczaj tutéw w dét przez uginanie rak w stawach
tokciowych. Gdy tylko tutéw osiagnie pozycje najnizsza, zatrzymaj oddech w ptucach i wréé do pozycii wyjsciowe;j,
prostujac rece w stawach tokciowych i wykonujac wydech w koficowej fazie pracy. Im gtebsze pochylenie tutowia do
przodu, tym petniejsze zaangazowanie miesni piersiowych, im bardziej wyprostowany tutéw, tym petniejsza praca miesni
tréjglowych ramienia.

UsLUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 tochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.p!
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PILKARZYKI INTEGRACY]NE

5 w\;miaw urzadzenia -
(dt. x szer. x wys.) 1,38x 0183 x 0’8§ T

Wymiary strefy woinej , 5, 385 1
(di. x szer.) ,

Pole strefy wolnej 14,9 m?

ZABAWA

&1

INTEGRACIA

Wymiary urzadzenia

o o a
¢ o 0 ©°p/0 o 0 O

o
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Wymiary powierzchni zderzenia

Depuszezalna nawierzchnia amortyzujaca

5 Brak szczegétowych wymagarn '

3825

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na cafej powierzchni zderzenia.

it ____Opis techniczny

Konstrukcja wykonana z profilu stalowego 80x40x3mm oraz 70x70x3mm,

Blat wykonany z betonu z kruszywem ozdobnym,

Powierzchnia boiska jest szlifowana na gtadko, co zapewnia wysoki komfort gry,
Raczki z pretéw chromowych zakoriczone s3 gumowymi uchwytami,

Obrzeze boiska wykonane z listwy aluminiowej zabezpieczajacej przed obiciem,
Wszystkie elementy stalowe urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowane lakierem
akrylowym strukturalnym,

¢ _Urzadzenie przystosowane dla 0s6b niepetnosprawnych.

OWE



Wizualizacja urzadzenia
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MOST LINOWY Z TALERZYKAMI

Maksymalna wysokos$é 0,42 m i
swobodnego upadku: i

Wymiary urzadzenia , o . 56 X 2 597 m
(dt. xszer.xwys) ~° "R

Wymiary powierzchni

| EOl 4
zderzenia (dt. x szer.) 5’87ng§0 m - > |

Pole powierzchni

o 184m?
zderzenia

Wymiary urzadzenia

2340
7
i
~
% ——— m!=""§‘\"'
~ <
N 2
[t e | b I o W 1)
& |2500|

Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalina nawierzchnia amortyzujaca

Darti, gleba mre——
Kora - ziarno 20 do 80 mm, grubo$é min. 200mm
Widry - ziarno 5 do 30 mm, grubos¢ min. 200mm
Piasek - ziarno 0,2 do 2 mm, grubosé min. 200mm
Zwir —ziarno 2 do 8 mm, grubosé min. 200 mm
2870 Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujacych
Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
| 5870

wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykona¢ tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartosc

~ minimalna podana powyzej.

Opis techniczny

Konstrukcja nosna wykonana z profili stalowych 70x70x3mm oraz 40x80x3mm,

Talerze do chodzenia wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 19mm,

Liny @16 polipropylenowe, z rdzeniem stalowym,

Wszystkie czesci metalowe urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

° W komplecie znajduja sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz.




WIZUALIZACJA URZADZENIA
1 1 %

STAROSTWO POWIATOWE
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ROWNOWAZNIA LINOWA

Numer katalogowy: 2170

Grupa wiekowa: 3 -14 lat
Maksymalna wysokosé 0,60 m
swobodnego upadku: S
Wymiary urzadzenia
(dt. x szer. x wys.)
Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.)

5,40% 3,70 m

2,40x0,70x0,95 m

Konstrukcja wykonana ze stali, ptyty polietylenowej HDPE oraz lin zbrojonych.

S wig

s 1

__Opis techniczny

STAROSTWO POWIATOWE
w LA )

e

Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz malowana lakierem akrylowym

strukturalnym.

W komplecie znajdujg sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajgce montaz.

Wymiary urzgcdzenia

g
? i -0,35
SNy %



Wymiary powierzchni zderzenia

G

- e e

5400

Darr, gleba

Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubo$é min. 200mm
Wibry - ziarno 5 do 30 mm, gruboéé min. 200mm
Piasek — ziarno 0,2 do 2 mm, grubos¢ min. 200mm
Zwir —ziarno 2 do 8 mm, grubosé min. 200 mm

Nawierzchnie syntetyczne o wymaganym wskaZniku HIC

Nawierzchnia amortyzujqca powinna byc wykonana na cafej powierzchni zderzenia.

Dopuszczalna nawierzchnia amaortyzujges

Ustucl ProJekTowo-Koszrorysowe ,, PRZEKROJ” Maciej stys
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Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:
Wymiary urzadzenia
{di. x szer. x wys.)
Wymiary powierzchni
zderzenia (di. x szer.)
Pole powierzchni
zderzenia

WIEZA WSPINACZKOWA

Numer katalogowy: 1152

1,97 m
¢ 9
1,33x0,78%x2,03m |
¢ ¢
4,33x3,78 m e
13,7 m? ® &
________ 5 : Salivicss ”

Kora - ziarno 20 do 80 mm, grubos¢ min. 200mm
Widry —ziarno 5 do 30 mm, grubosé min. 200mm
Piasek - ziarno 0,2 do 2 mm, grubosé¢ min. 200mm
Zwir~ziarno 2 do 8 mm, grubos¢ min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiadciwosciach amortyzujacych

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na cafej powierzchni zderzenia.
/ Nawierzchnie sypkq nalezy wykonad tak, aby jej
r grubosc byfa o 100mm wieksza niz wartoé¢
' minimalna podana powyszej.

® Konstrukeja urzadzenia wykonana z rury stalowej 360,3x2,9mm oraz profilu stalowego 120x40x3mm,

e  Elementy powierzchniowe wykonane z frezowanej ptyty HPL o grubosci 8mm,

¢ Wszystkie elementy stalowe urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowane lakierem
akrylowym strukturalnym,

e W kompleg_ie znajduja sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz,

TOWE
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iIZuailzacja urzgdzenia
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_a_ 490 |

deska drewniana lub z fworzywa sziucznegs

Nrkat. | X i Wymiar deski
&0 2000 | 1350 i 40x130x2000mm
280 1500 850 | 40x130x1500mm |

Szczegdtowe parametry

[ ]

taweczka montowany na state w podtozu

konstrukcja taweczki wykonana jest z betonu klasy B30
wibrowanego,

wykonczone profilowang listwg aluminiows,

siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego wysoce
odpornego na czynniki atmosferyczne.

Ustual Prosextowo-Koszrorvsowe ,,PRZEKROJ” maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-178, e-mail: przekroj.stys@wp.p!
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SZCZEGOLOWE RYSUNKI
LAWECZKI Z OPARCIEM
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Szczegdtowe parametry

konstrukcja urzadzenia wykonana z rury stalowe;j,
daszek urzadzenia z blachy o gr. 3 mm, potgczony
trwale z catg konstrukgja,

kosz wyposazony w zamek uwalniajgcy / blokujgey
wyciagniecie wiadra w celu opréznienia,

cato$¢ urzadzenia ocynkowana ogniowo,

w komplecie prefabrykaty betonowe utatwiajgce montaz
W gruncie.

ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel, 0-602-210

-176, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SiOW.
STREFY RELAKSU | PLACU ZABA
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. DEBINKI

NI ZEWNETRZNEJ,
W O CHARAKTERZE

SZCZEGOLOWE RYSUNKI

KOSZA NA SMIECI
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Ustuai PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE +PRZEKROJ” Maciej Stys, ul. 1 Maja 44A, 07-130 Lochéw

STAROSTWO POWIATOWE

TABLICA INFORMACYJNA
REGULAMIN UZYTKOWANIA

“*_“'w;.;;i“a};"d}iqaze.{ia"
(dt. x szer. x wys.)

0,61 x0,05x 2,00 m

Wymiary urzadzenia

]

VLR e S B _ _ Opis techniczny e S, o
® Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych @ 48,3 x 2,9 mm, @30 x 2 mm oraz preta @ 16 mm.
Tablica wykonana z blachy 700 x 495 x 2 mm,
® Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,
* W komplecie znajduja sig fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz,
° _LJ_rggg:ngn_i_e__ Vp.osiada_osfwiqdczenie producenta o zgodnodci wykonania z normami b??@??‘?_?@?ﬁ‘f@;__



UstuGl PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,, PRZEKROJ”

Maciej Stys, ul. 1 Maja 44A, 07-130 Ltochéw

Wizualizacja urzadzenia

REGULAMIN PLACU ZABAW

Na placu rabaw sbowiazuje:
cisTa nocna w godzinach 2200 - 6:00;

+ 2akaz spozywanis alkoholu | palenia tytaniu:

- Zakaz wneszenia produktdw w srhlanych
opakowaniach;

- zakar smiecenta

USLUGI PROJEKTOWC-KOSZTORYSOWE ;
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, fel, 0-602-210-1

,PRZEKROJ” Maciej Sty
76, e-mail: przekroj.stys@wp.pl
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KARTY TECHNICZNA TABLICY INFORMA CYJNEJ
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