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Oswiadczenie projektanta.

Uprawnienia projektanta i zaswiadczenie o przynaleznosci do MOIIB.
Opis techniczny.
Projekt zagospodarowanie terenu w skali 1:500 — Rys. Nr 1.

Szczegotowe rozmieszczenie elementdéw w skali 1:250 — Rys. Nr 2.

Karty techniczne projektowanych urzgdzen sitowni — Nr 3.1 — Nr 3.7.

Karty techniczne projektowanych urzgdzen strefy relaksu — Nr 4.1 — Nr 4.2.

Karty techniczne projektowanych urzadzen placu zabaw
o charakterze sprawnosciowym — Nr 5.1 — Nr 5.3.

Szczegotowe rysunki faweczki i kosza na $mieci — Rys Nr6.1 —6.2.

10.Karta techniczna tablicy informacyjnej — Rys. Nr 7.

11.Szczegdtowe rozwigzania ogrodzenia panelowego i furtki — Rys. Nr 8.1 — 8.2.
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OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332), o$wiadczam, iz projekt
zagospodarowania terenu:

»Budowy obiektow matej architektury w miejscu publicznym

na dziafce nr ewid. 162/3 w msc. Gaj”

sporzadzony zostal zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej.

specjalngs¢ grchitektoniczna
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Stwierdzenie przygotowania zawodowego
do pelnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie

Na podstawie art. 18 ust 3 ustawy z dnia 24 paidziernika 1974 roku - PRAWO
BUDOWLANE (Dz.U. Nr 38, Poz 229) oraz § £.ust.1 pkt 2, § 2 ust.2 pkt 1,

- ‘Bwst‘lpkta;_‘%f’xéﬁm*ﬂpkt“""‘- “““““““ T

_ rozporzadzenia Ministra Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z dnia 20 lutega 1975
roku w sprawie samodzielnych funkeji technicznych w budownictwie (Dz.U. Nr 8, poz 46
z pdiniejszymi zmianami), ‘

STWIERDZAIMV

van JERZY HENRYK NOWAK syn Henryka

. bechnik  budownictwa ogélnego

urodzony(a) dnhz“mmwwmlﬁwmﬁtXQzﬂiﬂwm?95?rq””w:MNwYQEEéEmeWMM"

posiada przygotowanie zawodowe do pelnienia samodzielnej funkcji tecm}ic"-n?‘j
. EROJEKTANTA oraz KI WIOWNIKA Bubowy I RoBeT -

w specjalnogei . ..architektonicznej

1. do sporzgdzania w budownictwi Jednorodzinnym, zagrodowym oraz innych
budynkéw o kubaturze do 1000m~, projektdw w zakresie rozwigzan '
architektonicznych 1 konstrukcyjnowbudowlanych obiektow budowlanych
Zz wylaczeniem konstrukeji fundamentdw giebokich i1 trudniedszych
konstruke j1i statycznie niewyznaczalnych,

2. do kierowania, nadzorowania 1 kontrolowania budowy 1 robét, kierowania
i kontrolowania wytwarzania konstrukcyjnych elementdw budowlanych
oraz oceniania 1 badania stanu technicznego wszelkich budynkdw
z wylgczeniem Konstrukeji fundamentdw giebokich i trudniejszych

konstrukeji statycznie niewyznaczalnych,
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Zaswiadczenie

o numernze weryhbacyjoym

MAZ-97)-LEC-LUNS *

Pan JERZY HENRYK NOWAK o numerze ewidencyjnym MAZ/B0O/6262/01

adres zamieszkania ul, BIALOSTOCKA 44 C, 07-200 WYSZKOW

jest cztonkiem Mazowieckie] Okregowej 1zby inzynierow Budownictwa i postada wymagane
ubezpicczenie od gdpowiedzialnoéc cywilnej,

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-01-01 do 2019-12-31.

Zaswiadczenie zostdo wygenerowane elektronicznic i opatizone bezpiecznym podpisem elekironicznym
werylikewanym proy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w daiu 201811229 roku pries:

foman Lulis, Mzewodniczgcy Kody Mazowicckiog Ok ¢powej izby Indynierow Budawnictwa,

{Zpodnie art. S5 ust 2 ustawy 7 dnia 18 wreednia 2001 1. 6 podpisie clektronicenym (D2, U, 2001 Nr 130 poz 50 dane w postaci
clektroniczne] opatizone bespieczoym podpisem elektronicroyn weryfikowanym przy pomoc y warnepo kwalitikowaoepo ceriyfikatu sy
rownowaine pod weglgdem skutkow prawnych dokumentom tptrzonym podpsami wilasnorgezoynn )

SRS 2y FaswaadCzeniu inoenag sprawd 2 i L poandeg numcra weryhikooyponepo sl
tanie Polskic) Lzby tzymerove Budowmictva waw PO pl Jub koataktujac swg 2 bivcen: wlast iwe] Ok yeoer lebhy inzynreniw
Budowimclwa
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1.1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest dokumentacja techniczna budowy
| wyposazenia sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o charakterze
sprawno$ciowym na dziatce nr ewid. 162/3 w msc. Gaj (Gmina Zabrodzie). Podstawg
realizacji jest projekt techniczny urzgdzenia sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu
zabaw o charakterze sprawno$ciowym w oparciu o wybrane urzadzenia ogolnie
dostepne znajdujgce sie na rynku w ramach zadania: ,Program rozwoju matej
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym - Otwarte
Strefy Aktywnosci (OSA)”.

Inwestorem niniejszego przedsiewziecia jest Gmina Zabrodzie z siedzibg w Urzedzie
Gminy w Zabrodziu przy ul. Wt. St. Reymonta 51.

Roboty budowlane beda wykonywane na dziatce o nastepujacych numerach
ewidencyjnych:

e dz. nrewid. 162/3 — msc. Gaj obreb Nr 0006 Gaj.

1.2. Podstawa opracowania.

Podstawa opracowania niniejszej dokumentacji projektowej jest umowa zawarta z
Gming Zabrodzie.

1.3. Podstawowe materialy i informacje.

Za podstawe opracowania stuza:

e mapa zasadnicza w skali 1:500 zaktualizowana przez geodete uprawnionego
Adama Biatkiewicza,

e pomiary wiasne wykonane w terenie,

e Ustawa z dnia 07.07.1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332),

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 03.07.2013 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2003 r. poz. 1133

ze zm.),
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 02.09.2014 r. w sprawie
szczegotowego zakresu 1 formy dokumentacji projektowej, specyfikacji

technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraz programu funkcjonalno-
uzytkowego (Dz. U. z 2004 r. poz. 2072),
ogolnie dostepne katalog placow zabaw, sitowni zewnetrznych i matej architektury,

e Polska Norma PN-EN 16630:2015-06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”,

o Polska Norma PN-EN 1176:2009 ,Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie”
wraz z jej nowelizacjami,

e Polska Norma PN-EN 1177:2009 ,Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace
upadki — wyznaczanie krytycznej wysokosci upadku”,

e normatywy i normy do projektowania aktualne na dzien wykonania niniejszego
projektu technicznego.

1.4. Zakres rzeczowy opracowania.
Zakres opracowania obejmuje wykonanie dokumentacji technicznej budowy

I wyposazenia sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw dla dzieci
o charakterze sprawnosciowym (czesci opisowej i czesci graficznej), szczegotowych
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specyfikacji technicznych wykonania i odbioru robét budowlanych oraﬂﬁ?‘ié@@arow
robét i kosztorysu inwestorskiego.

Niniejsza dokumentacja techniczna bedzie stanowi¢ podstawe do zgioszenia
wiasciwemu organowi administracji samorzadowej robot zwigzanych z budowg
I wyposazeniem sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw, a nie
wymagajgcych pozwolenia na budowe oraz do rozpisania przetargu na ich
wykonanie.

Przedmiotem opracowania jest wykonanie dokumentacji technicznej budowy sitowni
zewngtrznej, strefy relaksu i placu zabaw o charakterze sprawnosciowym w zakresie
wyposazenia w elementy sitowni zewnetrznej, elementy strefy relaksu oraz elementy
placu zabaw dla dzieci o charakterze sprawnosciowym.

Zakres opracowania obejmuje:

e lokalizacje przestrzenng urzadzen sitowni zewnetrzne;j,

e |okalizacje strefy relaksu,

e lokalizacje elementow placu zabaw o charakterze sprawno$ciowym,

e zaplanowanie dodatkowych elementéw matej architektury (kosze na $mieci, tablica
informacyjna z regulaminem),

* wykonanie ogrodzenia placu zabaw dla dzieci,

e zagospodarowanie zieleni — wykonanie dodatkowych nasadzen — tuja szmaragd.

. Opis stanu istniejgcego.

Teren, na ktérym projektuje sie plac znajduje sie na dziatce gminnej na terenie msc.
Debinki w Gminie Zabrodzie (w powiecie wyszkowskim, w wojewodztwie
mazowieckim).

Teren jest ogdlnie dostepny, zlokalizowany przy drodze gminnej w samym centrum
miejscowosci Debinki. Istniejgcy teren pokryty jest nawierzchnig trawiasts.

3. Rozwiagzania projektowe.

3.1. Zalozenia projektowe.

Celem inwestycji jest budowa i wyposazenie sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu
zabaw o charakterze sprawno$ciowym dostosowujgc urzadzenia i warunki jego
uzytkowania do wymagan bezpieczenstwa.

Celem ,Programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)" jest budowa
ogolnodostepnych bezptatnych stref sportowo-rekreacyjnych, ktére majg staé sie
miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz oséb starszych,
ktore podniosg w sposéb znaczacy estetyke przestrzeni publiczne jako$é zycia
mieszkancow danego obszaru.

W ramach przedsiewziecia przewiduje sie montaz urzadzen sitowni zewnetrznej oraz
strefy relaksu i placu zabaw o charakterze sprawnosciowym.

3.2. Lokalizacja i usytuowanie.
Projektowana ,Otwarta Strefa Aktywnos$ci” usytuowana zostata na dzialce

nr ewid. 162/3 znajdujacej sie na terenie w msc. Gaj. Projektowana ,OSA” ma ksztatt
zblizony do litery L o wymiarach 7,5 mx 23,3 mx155mx16,9mx 11 m.

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ. STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W MSC. GAJ
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Gtownym zatozeniem przy doborze urzadzen byta ich wielofunkcyjnogé polegajgcarna
umozliwieniu dzieciom, osobom dorostym oraz starszym wykonywania jak najwieksze;
liczby r6znorodnych aktywnosci oraz spedzania atrakcyjny sposéb wolnego czasu, co
sprzyja integracji i uczy wspotdziatania.

Sitownia zewnetrzna oraz strefa relaksu umiejscowiona zostata w taki sposob, aby
zapewni¢ nastonecznienie przynajmniej 4 godziny dziennie, liczone w dniach
rownonocy (21 marca i 21 wrzesnia) w godzinach od 10.00 do 16.00 oraz aby
zminimalizowa¢ mozliwo$¢ wystapienia kolizji z istniejgcymi sieciami podziemnymi.
Sitownia zewnetrzna, strefa relaksu i plac zabaw zostaly usytuowany zgodnie
z zatgczonym projektem zagospodarowania terenu na rysunku Nr 1 w skali 1:500 oraz
szczegotowym rysunkiem Nr 2 w skali 1:250.

3.3. Warunki gruntowo-wodne / Opinia geotechniczna

Warstwy geotechniczne gruntéw pod budowe sitowni zewnetrznej i strefy relaksu
nalezy zaliczy¢ do dobrze przepuszczalnych w postaci piaskéw $rednich i grubych
z poziomem wystepowania wody gruntowej 1,30 m ponizej poziomu terenu, w
zwigzku z powyzszym nie ma potrzeby projektowa¢ dodatkowo systemu
odwadniajgcego projektowany teren.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 wrzesnia 1998 r. w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia
obiektow budowlanych na terenie planowanej inwestycji wystepuje | kategoria
geotechniczna obiektu budowlanego z uwagi wystepowanie prostych warunkéow
gruntowych oraz wykonywania wykopéw do 1,0 m jak rowniez przyjetej na podstawie
doswiadczenia i ogolnie znanej nieskomplikowanej technologii realizacji inwestycji.

4. Harmonogram prac przy wykonywaniu prac zagospodarowania terenu

Przy wykonywaniu niniejszej sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw

przewiduje sie nastepujgcg kolejno$¢ wykonywanych prac:

e wylaczenie terenu prac z ruchu pieszego poprzez odpowiednie wygrodzenie
I oznakowanie,

e wytyczenie projektowanych obiektow,

* wyznaczenie drog transportu oraz miejsc sktadowania materiatéw i stacjonowania
sprzetu poprzez odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie,

e roboty porzgdkowe oraz wywo6z zanieczyszczen,

e prace przygotowawcze i ziemne: zdjecie i ztozenie w pryzmy darni z obszaru
projektowanych urzadzen,

e usunigcie i wywoz warstwy humusu,

e wykonanie i zabezpieczenie wykopdw pod stopy i tawy fundamentowe,
e utwardzenie dna wykopu,

e montaz deskowan oraz wylanie fundamentéw pod urzadzenia,

e osadzenie stupkow oraz kotew w stopach fundamentowych,

» montaz elementow matej architektury i urzadzen zabawowych,

e montaz elementow sitowni zewnetrznej,

e wykonanie elementdéw ogrodzenia placu zabaw,

e usunigcie zabezpieczen i oznakowan wprowadzonych na czas budowy,
uprzagtniecie terenu, przywrocenie ruchu pieszego.

BUDOWA | WYPOSAZENIE SItOWNI ZEWNETRZNEJ. STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W MSC. GAJ
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W ramach prac przygotowawczych nalezy usunaé wszelkie zbedne prfz()admioty

i oczy$cic teren oraz usungc zbedna rosélinnosé.

Nalezy dokona¢ doktadnego sprawdzenia catego omawianego terenu i jego otoczenia

w celu wyeliminowania jakichkolwiek utajonych zagrozen i ostrych, niebezpiecznych

przedmiotow mogacych znajdowac sie przy budynkach i matej architekturze.

Roboty ziemne nalezy wykona¢ recznie. Nalezy usunaé¢ warstwe humusu w miejscu

posadowienia urzadzen sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o

charakterze sprawnosciowym, ktoéra mozna czeéciowo wykorzystaé do wyréwnania

terenu, po przeprowadzeniu gtéwnych prac budowlanych. Pozostatg ziemie z wykopu

nalezy wywiez¢ poza teren budowy.

Tereny wokét systemu korzeniowego drzew i krzewdw oraz w sgsiedztwie elementow

budowlanych i podziemnej infrastruktury nalezy bezwzglednie wykorytowac recznie.

6. Rozwigzania projektowe w zakresie sifowni zewnetrznej.

Na sifowni umieszczono nastepujace urzadzenia (6 sztuk) montowane na trzech
podwdjnych pylonach (po 2 urzadzenia montowane na kazdym pylonie):

1 — prasa nozna + twister,

2 — drabinka pionowa + jezdziec,

3 —wahadto + urzadzenie na mieénie brzucha.

Urzadzenia mozna montowa¢ na pylonach w dowolnej konfiguracji zachowujac
odpowiednie strefy bezpieczenstwa zgodnie z zatgczonymi kartami technicznymi
poszczegoblnych urzadzen.

6.1. Szczegoéfowe dane techniczne urzgdzen sifowni zewnetrzneyj.

Sprzet skonstruowany zostat w taki sposéb, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas
wykonywanych  czynno$ci. Przemyslana oraz nieskomplikowana budowa
poszczegdlnych urzadzen sprawia, ze nie ma ryzyka, iz uzytkownik zostanie
przygnieciony cigzarem. Mechanizmy opierajg sie na wykorzystaniu wiasne] masy
ciata jako obcigzenia przy wszystkich ¢wiczeniach. Oznacza to, ze podczas
korzystania z urzagdzen nie zostanie przekroczone dopuszczalne obcigzenie. Ponadto
wszelkie uchwyty oraz siedzenia zapewniajg komfort wykonywania ¢wiczen, dzieki
odpowiednim ksztattom i wykonczeniu.

Kazde urzadzenie posiada instrukcje korzystania z niego, w zwiazku z powyzszym
nie ma konieczno$ci éwiczen w obecnosci uprawnionej osoby.

6.1.1._Pylon

Pylony wykonane sg z rur o $rednicy ¢ 76,1 x 3,2 mm, profili zamknietych
120x40x3mm oraz blachy # 8. Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie
oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym.

Urzadzenie przeznaczone jest do montazu urzadzen sitowni zewnetrznych.

Pylony nalezy montowa¢ na fundamencie wykonanym z betonu B30.

6.1.2. Szczegdtowe elementy sitowni zewnetrznej

Szczegotowa konstrukcja urzgdzen przedstawiona zostata w kartach technicznych.
Przedstawiono tam réwniez opis oraz sposéb wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.
Informacije te bedg réwniez zawarte na kazdym urzadzeniu w terenie.

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ. STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W MSC. GAJ
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* wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbidr robét, nale#) wykona¢
zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-
montazowych  wydanych przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej
| Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej,

o wszystkie urzgdzenia sitowni musza spetniaé warunki zawarte w normie PN-EN
16630:2015-06 ,Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.
Wymagania bezpieczenstwa i metody badan”’,

e urzgdzenia musza posiadac certyfikat bezpieczenstwa,

e sprzet rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarangji,
powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatéw, powinien byé
zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w
szczegolnosci w przepisach o ogolnym bezpieczenstwie produktéw oraz
przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.

e przy montazu urzadzen nalezy przestrzega¢ wytycznych i uwag otrzymanych
przez producentéw urzadzen,

e nalezy bezwzglednie zachowaé¢ wymiary stref bezpieczenstwa przy kazdym
montowanym elemencie.

6.1.4. Requlamin korzystania z sitowni zewnetrznej:

Wyposazenie sitowni zewnetrznej przeznaczone jest dla 0séb w wieku powyzej 14 lat.

Z urzadzen nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem w szczegoélnosci :

e W czasie ¢wiczen unika¢ biegania po urzadzeniach i popychania,

e nie Korzystac z urzadzen podczas deszczu,

e nie wolno wprowadzac pséw na teren sitowni,

e tablica informacyjna przy kazdy urzadzeniu z regulaminem i oznaczeniami
graficznymi korzystania z urzadzen, w jaki sposob nalezy éwiczy¢,

o tabliczki informujgce o sposobach wykorzystywania danego urzadzenia
i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, trwale zamocowane i wykonane, ktore
spetniajg wymogi bezpieczenstwa.

6.2. Elementy sitowni zewnetrznej.

Jako wyposazenie projektowanej sitowni zewnetrznej zaproponowano urzadzenia
firmy Muller Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0., Al. Miodych 40, 55-220 Jelcz-Laskowice.
Projektant dopuszcza produkty i urzgdzenia innego producenta pod warunkiem
zastosowania rownowaznych parametrow zaproponowanych urzadzer.

Poszczegolne elementy projektowanej sitowni zewnetrznej zostaty szczego6towo
przedstawione na kartach technicznych stanowigcych zatacznik do niniejszej
dokumentagji techniczne;.

7. Rozwigzania projektowe w zakresie strefy relaksu i placu zabaw dla dzieci
o charakterze sprawnosciowym.

Celem inwestycji jest budowa ogdlnodostepnych bezptatnych stref sportowo-
rekreacyjnych, ktore maja sta¢ sie miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci,
dorostych oraz oséb starszych, ktére podniosg w sposob znaczacy estetyke
przestrzeni publiczne jako$¢ zycia mieszkaricow danego obszaru.

7.1. Szczegbétowy wykaz urzadzen strefy relaksu.

W strefie relaksu umieszczono nastepujgce urzadzenia:

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ. STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW W MSC. GAJ
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1 — stot betonowy do gry w szachy z krzesetkami, W VVYSZ }Z‘@
2 — stot betonowy do gry w tenisa stotowego, 07-200 Wyszkéw

3 — kosze na $mieci — 1 sztuka, 9)
4 — taweczki z oparciem — 2 sztuki,
5 — tablica informacyjna z regulaminem.

Szczegotowe rysunki i opisy w/w urzadzen umieszczone zostaty na kartach
technicznych w dalszej cze$ci opracowania.

7.2. Szczegofowy wykaz urzadzen placu zabaw o charakterze rekreacyjnym.

W czesci placu zabaw o charakterze sprawnosciowym umieszczono nastepujace
urzadzenia:

1 — zestaw sprawnosciowy ,linarium obrotowe”,

2 — réwnowaznie linows,

3 — most linowy z talerzykami,

4 — panel edukacyjny dla dzieci ,Loteria liczbowa”,

9 — kosze na smieci — 1 sztuka,

6 — taweczki z oparciem — 2 sztuki.

Szczegotowe rysunki i opisy w/w urzadzen umieszczone zostaty na kartach
technicznych w dalszej czesci opracowania.

7.3. Szczegolowe dane techniczne urzadzen strefy relaksu i placu zabaw.

7.3.1. Elementy plastikowe:

Wszystkie elementy plastikowe wykonane sg z rotacyjnego tworzywa HDPE
barwionego w petnej masie. Barwienie w petnej masie elementow z HDPE zapewnia
catkowitg ich odporno$¢ na wszelkie warunki atmosferyczne jak i takze na
odbarwienia spowodowane nastonecznieniem i w wyniku tego wptywem promieni UV.
Wszystkie elementy barierek posiadajg dodatkowo wzmocnienia w postaci wtopionych
na catej ich dtugosci stalowych rur cynkowanych i malowanych proszkowo. W celu
udoskonalenia systemu taczen we wszystkich elementach plastikowych zastosowano
wtopione nitonakretki ze stali nierdzewnej. Swoja niepowtarzalng kolorystykg
zapewniajg poza stabilno$cig i bezpieczenstwem takze $wietna zabawe i rozwdj
dziecka wsrod réznorodnosci barw.

7.3.2. Systemy kotwienia:

Unikatowy i nowatorski System kotwienia zapewnia stabilno$é i bezpieczenstwo
konstrukcji placu zabaw w kazdym rodzaju gruntu i we wszystkich okoliczno$ciach.
Opracowany sposob kotwienia na stalowych cynkowanych tulejach zapewnia
nienaruszalno$¢ konstrukcji z mozliwoscig systemowego dalszego rozszerzania
wyposazenia placu o kolejne segmenty z biegiem czasu bez potrzeby naruszania
wczesniej powstatych konstrukcji. Projektowany system procz bogatej, stabilngj i
bezpiecznej oferty charakteryzuje sie mozliwoscia dowolnej konfiguracji i zmian
zamontowanych juz Placow zabaw w miare potrzeb zamawiajacych. W dowolnym
momencie mozna rozbudowac plac zabaw o kolejne segmenty.

7.3.3. Dodatkowe uwagi:

e wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbior robét, nalezy wykonacé
zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano-
montazowych  wydanych przez Ministerstwo  Gospodarki Przestrzennej
| Budownictwa a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej,
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e wszystkie urzgdzenia do zabawy musza spetnia¢ warunki zawarte w_normie PN-
EN 1176:2009 ,Wyposazenie placow zabaw i nawierzéhri€™ wraz. .z iej
nowelizacjami, pleja R62

e urzgdzenia muszg posiadac¢ certyfikat bezpieczenstwa, 0720 ')

° sprzet rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji,
powinien byC¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien by¢
zgodny z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczernistwa okreslonymi w
szczegdlnosci w przepisach o ogdélnym bezpieczerstwie produktéw oraz
przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.

° przy montazu urzadzen nalezy przestrzega¢ wytycznych i uwag otrzymanych
przez producentow urzgdzen,

e nalezy bezwzglednie zachowa¢ wymiary stref bezpieczenstwa przy kazdym
montowanym elemencie.

7.3.4. Requlamin korzystania z placu zabaw:

Wyposazenie strefy relaksu i placu zabaw przeznaczone jest dla okreslonej grupy
wiekowej od 3 lat do 103 lat. Z urzagdzen nalezy korzystaé zgodnie z przeznaczeniem
W szczegolnosci :

zaleca sig zabawe dzieci pod opiekg dorostych,

w czasie zabawy unikac biegania po urzadzeniach i popychania,

nie korzystac z urzadzen podczas deszczu i oblodzenia,

nie wolno jezdzi¢ rowerami i wprowadzaé pséw na plac zabaw,

tablica informacyjna przy wejéciu na plac zabaw z regulaminem i oznaczeniami
graficznymi. Ponadto na tablicy powinien sie znalezé numer telefonu osoby
zarzadzajgcej placem zabaw lub osoby przez niego upowaznionej do
sprawowania nadzoru nad placem zabaw oraz numery telefonow alarmowych.
Tresc¢ informacji powinna zostaé uzgodniona z Inwestorem,

o tabliczki informujgce o sposobach wykorzystywania danego urzgdzenia
| przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, trwale zamocowane i wykonane, ktére
spetniajg wymogi bezpieczenstwa. Lokalizacja i wzér wg. wytycznych MSIT.

7.4. Elementy strefy relaksu i placu zabaw o charakterze sprawnosciowym.

Jako wyposazenie projektowanej strefy relaksu zaproponowano urzadzenia firmy
Muller Jelcz-Laskowice Sp. z 0.0., Al. Mtodych 40, 55-220 Jelcz-Laskowice.

Projektant dopuszcza produkty i urzadzenia innych producentéw pod warunkiem
zastosowania rownowaznych parametrow zaproponowanych urzadzen.

. Rozwigzania projektowe w zakresie ogrodzenia.

Projektuje sie ogrodzenie projektowanego placu zabaw o charakterze
sprawnosciowym dla dzieci z elementéw panelowych wraz z furtka samozamykajgca
szerokosci 1,2 m. Wysoko$¢ ogrodzenia 1,0 m, tgczna diugosé ogrodzenia 61,6 m.
Wykopy fundamentowe - zaktada sie posadowienie fundamentow powyzej poziomu
wod gruntowych. Rzedne posadowienia fundamentow (stop pod stupki)
zaprojektowano na gtgbokosci ok. 10 cm na gruncie nosnym.

Elementy metalowe przesta wykonane majg byé ze stali weglowej konstrukcyjnej
zabezpieczonej przed korozjg malowaniem proszkowym.

Furka posiada¢ ma mechanizm samodomykania i jest przystosowana do faczenia z
ogrodzeniem. Konstrukcja furtki powinna umozliwiaé otwieranie sie skrzydfa bramki w
obie strony do kata 85° i pdzniejsze samoczynne zamkniecie.
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9. Wykonanie robét montazowych. bl 17
07-200 Wyszkéw
Wszelkie roboty nalezy wykonaé zgodnie ze Szczegotowymi Spe@fikacjami

Technicznymi wykonania i odbioru robot (stanowigcymi oddzielne opracowanie)
kartami technicznymi urzadzen oraz wymogami producenta.

1

Uwaga: wszystkie stosowane materiaty i urzadzenia powinny posiadac¢ stosowne
atesty i aprobaty, nie nalezy stosowaé¢ materiatléw nie posiadajgcy w/w
dokumentow.

10. Bariery architektoniczne.

Zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do zarzadzenia o likwidacji barier architektonicznych
projekt techniczny budowy sitowni zewnetrznej, strefy relaksu i placu zabaw o
charakterze sprawnosciowym sporzadzono przy zatozeniu, ze nowe rozwigzania
urbanistyczne nie wprowadzg zadnych barier architektonicznych.

Sitownia zewnetrzna, strefa relaksu i plac zabaw o charakterze sprawnosciowym w
uksztattowaniu lokalizacyjnym i wysoko$ciowym pozwala na swobodny dostep oséb z
koniecznoscia poruszania sie na wozkach na terenie projektowanego placu zabaw.
Istniejace i projektowane ciagi piesze posiadaja takie spadki podtuzne, ktére pozwolg
na swobodne poruszanie sie os6b na wozkach jak i oséb z dysfunkcjg ruchu.

11. Oddzialywanie projektowanej inwestycji na $rodowisko.

Projektowany obiekt nie narusza réwnowagi $rodowiska naturalnego. Projektowane
rozwigzania sg proekologiczne i nie bedg stanowi¢ dla niego zadnego zagrozenia
zarobwno w zakresie oddziatywania na $rodowisko jak i emisji szkodliwych sktadnikow
spalin — w zwigzku z tym projektowana zabudowa nie zostata zaliczona do inwestycji
mogacych znaczgco oddziatywaé na $rodowisko zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 09.11.2004 r. w sprawie okreslenia rodzajow przedsiewzieé
mogacych znaczgco oddziatywaé na $rodowisko oraz szczegotowych uwarunkowan
zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewzie¢ do sporzgdzania raportu o
oddziatywaniu na $rodowisko (Dz. U. Nr 257, poz. 2573 z 2004 E.).

12. Informacje dodatkowe.

e Teren na ktorym zrealizowana zostanie inwestycja nie jest wpisany do rejestru
zabytkow.

e Miejsce realizacji inwestycji nie znajduje sie w granicach terenu eksploatagji
gorniczej.

e Projektowany obiekt nie bedzie miat niekorzystnego wptywu na $rodowisko
naturalne oraz higiene i zdrowie jego uzytkownikow.

* Projektowana inwestycja w zaden sposéb nie ograniczy mozliwosci zabudowy
dziatek sasiednich.

o Wszystkie wymiary nalezy zweryfikowaé na budowie.

e W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy zwrocié sie z zapytaniem
odpowiednio do projektanta i/lub dostawcy okreslonego systemu / materiatdw.

e Wszystkie zastosowane materiaty powinny odpowiadac obowigzujacym normom
oraz posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty.

e Wszystkie zastosowane materialy nie moga stanowi¢ zagrozenia dla higieny i
zdrowia uzytkownikow.

e Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ technologii i wymagan producentow.
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e Prace budowlane nalezy wykona¢ z nalezyta starannoscig, wiedza i sztukg
budowlana oraz wg specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robét
budowlanych zatgczonej do projektu.

e Z uwagi na ztozony charakter obiektu zaleca sie prowadzenie robét przez firme
posiadajacg doswiadczenie w wykonawstwie tego typu robét.

» Obiekt realizowa¢ po uzyskaniu zgtoszenia na wykonanie robét budowlanych.

Opracowat:
Maciej Stys

STAROSTWC POWIATOWE
vy Al o "--‘,"“»"18

Alela ROz 2

07-200 Wyszkéw
(@)
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) Opls techmczny

Konstrukqa wykonana z rury 976 1x 3 2mm profili zamkmetych 120x40x3mm oraz blachy #8,
Ozdobna tabliczka wykonana z ptyty HPL o grubo$ci 6mm, z miejscem na instrukcje wykonywania éwiczen,

e Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone jest do montazu urzadzen sitowni zewnetrznych serii Tytan.

* W komplecie znajduje sie fundament wykonany 2 betonu B30, utatwiajacy montaz.

T Ve TRk - Opls techmczny

e  Konstrukcja wykonana z rury 2560 3x 2, 9mm oraz profilu zamknletego 120x40x3mm,
Ozdobna tabliczka wykonana z ptyty HPL o grubosci 6mm, z miejscem na instrukcje wykonywania ¢wiczer,
Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone jest do montazu w sitowniach zewnetrznych serii Tytan z wytaczeniem urzadzen:
Wahadto, Wahadto Ii, Nozyce, tawka do éwiczeri miesni ud, tawka uniwersalna, Masazer
Sternik 4, Sternik 3, Biegacz,

e W komplecie znajduje sige fundament wykonany z betonu B30, utatwiajgcy montasz.
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KARTY TECHNICZNA PYLONU PODWOJUNEGO

Inwestor: GMINA ZABRODZIE Ao a

ul. W, St. Reymonta i

07-230 Zabrodzie ‘>’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA

DO DOKONANIA ZGEOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty$ Pvdpis:\\@
Data opracowania: Luty 2019 r. Karta nr 3.1

PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 11 nastepne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)




Ustucl PROJEKTOWO-K0SZTORYSOWE ,, PRZEKROJ” Maciej Sty$, ul. 1 Maja 44A, 07-130 Lochow

PRASA NOZNA

STAROSTWC POWIATUYE
w Wyszkowle

Maksymalna wysbkbs;_é; S Aleja R62 2
_ swobodnego upadku: , T Yeoe

Wymiary urzadzenia
fll. X szer: X wys.)
Wymiary powierzchni

1,01x0,49x1,81m

4,48 x3,49m

.Eaﬁi* S i
» L
% i 9
- 2
:é:
g —
™~
W N o, .
A

1/ .

~ Wymiary powierzchni zderzenia

1 Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

e Dari

e  Kora—ziarno 20 do 80 mm, grubo$¢ min. 200mm

e Widry —ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min, 200mm

e  Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm

e  Zwir—ziarno 2 do 8 mm, grubos¢ min. 200 mm

«  Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujgcych

3488

Nawierzchnia amortyzujqca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosc byta o 100 mm wigksza niz wartosc
minimalna podana powyzej.

_ Opis techniczny

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych ¢76,1x3,2mm oraz 48,3x2,9mm,
Ramie wychylne wykonane z rur @60,3x2,9mm,

Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Urzadzenia wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajace zeslizgnieciu sie stopy,
Praca urzadzenia oparta jest na fozyskach slizgowych niewymagajacych konserwacji,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

® @ @ © © o o
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Miegsnie nog decyduja_-at;r_r;, j_a;l;_v&yébko slk.aczé;z; jak ézybko Biegész i czryidobrze wyglgdasz w szortach lub bokserkach.
Dobrze wyksztatcone miesnie czworogtowe odcigzajg zmeczone kolana oraz pozwalajg na podnoszenie i przenoszenie cigzaru.

Gtowne mieépie z?a'ng'aioyvane' pc_odc'zas éwiczen: S sTAROSTWO POWI ATOWE
e  Nogi— migsnie nég (miesieri czworogtowy i migsiert dwugfowy uda) = \NyszKOW1e
e  Biodra - migsnie posladkowe wielkie Alela R62 2

07-200 Wyszkéw-
©)

R A R PR T
Siedzac na siedzisku, podpierajac sie nogami wyciskaj ciezar odpychajgc sie od pionu maszyny.
Czynnosci powtorz kilkukrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia

UsigdZ na siedzisku i oprzyj stopy na maszynie, cate stopy przylegaja do platformy a nogi ugnij w kolanach pod katem 90
stopni lub nieco mniejszym. Rekoma chwy¢ siedzisko w wyznaczonych miejscach i ustabilizuj sylwetke. Z tego punktu
nabierz powietrza i wypychaj cigzar, jednoczednie wypuszczajac powietrze. Prostuj nogi w kolanach (bez blokowania)
nabierajgc jednoczednie powietrze. Kontroluj ruch i ciezar przez cate ¢wiczenie. Ruch koriczy sie przy powtérnym ugieciu
kolan. Nie pozwdl, by ciezar uderzyt w zabezpieczenie. Nie blokuj kolan w koricowej fazie ruchu - szkodzi to stawom
kolanowym i zmniejsza napigcie migsni.

UstUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ " Maciej Sty$
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TWISTER

T _ % STAROSTWC POWIATOWE
/)

Maksymalna wysokosc w Wyszkowie

0,28 m Alsja Ré6z 2
~ swobodnego upadku: ' 07-200 Wyszkéw
Wymiary urzadzenia @)

0,79x0,53x1,81m
o ¥t (dt. X Szer. X wys.)

Wymlary pownerzchm
zderzenia (dl X szer. r)”’

3,79%x3,55m

Pole powierzchni zderzenia 11,2 m?

_Wymiary urzadzenia_

1808

_ _Wl’[“_iﬁf y powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

o Brak szczega?owych wvmagan

Nawierzchnia amortyzu;qca po winna byc
wykonana na calej powierzchni zderzenia.

3781

Opls technlczny

Konstrukqa nosna wykonana z rury oqug’tej @76,1x3,2mm,
Uchwyt wykonany z rury @38 x 2,6mm zapewnia stabilne podparcia podczas wykonywania éwiczen,

Element obrotowy wykonany na bebnie @470mm, pokryty blachg antyposlizgowa,

Ptynny opér urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna,

Narastajgcy opor pozwala na maksymalny kat obrotu talerza 105° w prawo i w lewo, co zapobiega kontuzjom,
Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Miesnle brzucha pe{ma bardzo istotng funkcje wzgledem naszego ciata. Petnig role zginaczy, obracajg tutéw w strone
przeciwng, pochylaja i petnig funkcje obrotowe. Wspomagaja zachowanie naturalnej i odpowiedniej postawy ciata
_cztowieka dzigki prawidlowemu napigciu migsniowemu w tych partiach.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas Cwiczen: ' ATOWE
e Brzuch - migénie brzucha (miesieri prosty i migsnie skosne brzucha) STAROSTWC POWIATOW
" AejaR622
07-200 Wyszkow

©)

Opis cw:czenia

Stan na platformle ‘twistera | energlcznle skrecaj biodra w Iewa i prawa strone
Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.

A %] Wykonywame éwiczenia
Star na platform;e twnstera nog| ziqczone a tutéw wyprostowany. Dionie oprzyj na raczkach maszyny Energicznle skreca]
biodrami w lewg i prawa strone. Przez caty czas trwania ¢wiczenia utrzymuj barki réwnolegle do trzymanych uchwytéw. W
celu unikniecia niebezpieczefstwa naciagniecia wiezadet, kolana lekko ugnij a obroty kontroluj. Prace miesni skosnych
poczujesz intensywniej wygmajac lekko grzblet Najlepsze rezultaty osiggniesz poprzez diuzsze cwiczenie.
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z dn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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'~ DRABINKA PIONOWA e

[ g

STAROSTW . POWIATOWE

Maksymalna wysokosé _ 4 W VWA swie
swobodnego upadku: %408 m | rajj Algja Roz 2
e T e e e e B 1 07-200 Wyszkow
Wymlary urzadzenia , g, 1 03 x2,04m . ,_J | 9)
_ (dhxszer.xwys.) _ - 2|
Wymiary powierzchni 4,36 X 4,75 m

_ zderzenia (df. x szer.) -

Pole powierzchni zderzenia 16,6 m’

__ Wymiary urzadzenia_

@

.

Wymiary powierzchni zderzenia

A Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

Kora = ziarno 20 do 80 mm, grubo$é¢ min. 200mm
Widry — ziarno 5 do 30 mm, grubo$é min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
s Zwir—ziarno 2 do 8 mm, grubos¢ min. 200 mm

e Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujacych

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na cafej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnig sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wigksza niz wartos¢
minimalna podana powyzej.

____ Opistechniczny

e Konstrukcja nosna wykonana z rury @48,3 x 2,9mm,

e Szczeble wykonane z rury @38 x 2,6mm,

e Catosc urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

e Urzadzenie przeznaczone do ¢wiczenia miesni ramion oraz wykorzystywane, jako podpora przy ¢wiczeniach
rozciggajacych,

* _ Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Cwiczenia rozciagajace s czescia prawidtowej rozgrzewki, jak réwniez sposobem wyciszenia orgéniimh pb trem_ngu
Powigkszajg zakres ruchu w stawach, wzmacniajg sciggna, polepszaja ukrwienie miesni i rozluZniajg migsnie po

., bl treningu. el T RE
Gtéwne migénie zaangazowane podczas ¢wiczen: STAROSTWE: POWIATOWE
e  Nogi— miednie ndg (miesien przywodziciel wielki, przywodziciel dtugi, grzebieniowy) b b s {.;I,'-';-'"E;"le
e Biodra — migsnie posladkowe (posladkowe wielkie i $rednie) 07'260"?;;“2%\;\'
e  Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu) (9)

®  Brzuch — migsnie brzucha (prosty brzucha i skosne brzucha)

o,

A

\ 48
i
\

=

-
]
=

_ Opiscwiczenia Jo A4 1L
Wykonaj sktony tutowia opierajgc sie rekoma lub nogami o drabinke. Z noga na drabince pogtebiaj wykrok. Ze zwisu tytem
unos kolana do klatki piersiowej lub wykonaj zwis przodem nie dotykajgc podtoza. Podciagaj sie na drazku odpychajac
nogami od drabinek. Czynnos¢ powtarzaj wielokrotnie lub utrzymaj chwile.

] . il ________\Wykonywanie ¢wiczenia e A R

Stan przy drabince, ramiona wyprostuj i oprzyj o szczeble na wysokosci pasa, tutéw pochyl tak, aby plecy byty w jedne} linii
z ramionami- réwnolegle do podtogi. Z tej pozycji pogtebiaj skton tutowia, jednoczesnie utrzymujac ramiona w
niezmiennym potozeniu.

Wykonaj zwis tytem i unies jednoczesnie oba kolana przyciagajac je do klatki piersiowe;.

Wykonaj zwis przodem starajac sie jak najdtuzej utrzymac w zwisie nie dotykajgc podioza.

Podciggaj sie na drazku z podpartymi nogami o drabinke pracujgc mocno przy podnoszeniu na nogach. Postaw noge na
drabince i pogfebiaj wykrok do tej nogi. Ztap sig drabinki i wykonaj odwodzenie biodra w pozycji stojgce;.
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JEZDZIEC

STAROSTWC POWIAIUWE
a w Wyszkowle

Maksymalna wysokos¢ ihen : Aléja R62 2
.~ swobodnego upadku: 07-200 Wyszkéw
Wymiary urzadzenia @)

1,25x0,74x 1,81 m
_ (di.xszer.xwys.) " o
Wymiary powierzchni

2derzenia (dt. x szer.) 20 X374 ™

Pole powierzchni zderzenia 13,3 m*

-mj\-{\-fymiary ‘;;l:rzqdzenia_

Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

e Dard
e  Kora-ziarno 20 do 80 mm, grubo$¢ min. 200mm
e Widry—ziarno 5 do 30 mm, grubosé¢ min. 200mm
e  Piasek—ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$¢ min. 200mm
e Zwir—ziarno 2 do 8 mm, grubo$¢ min. 200 mm
o e  Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
™M wiasciwosciach amortyzujgcych

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkg nalezy wykonad tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartos¢
minimalna podana powyzej.

L W e S e T Oplstasunieny
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych @60,3x2,9mm,

e Ramie wychylne wykonane z rur @38x2,6mm,

e Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

®  Uchwyty wykonane z preta @16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

e Urzadzenie wyposazone w przeguby metalowo gumowe niewymagajace konserwacji,

¢ Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

* _Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Jeidziec przeznaczony do wykonywama cwnczen aerobowych Popraw1a koordynacje ruchowa, korzystme wp{ywa na
uktad krazeniowo-oddechowy oraz wspomaga redukcjg tkanki tluszczowej.

Gtéwne mlesme zaangazowane podczas ¢wiczen:

Nogi — miesnie ndg (miesien czworogtowy uda, miesiert dwugtowy uda, miesiert brzuchatyW‘*"‘-’\;ﬂ}'y;é:“ bl
Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (migsien piersiowy wigkszy, migsien piersiowy mme;szy)A]B]a Réz 2
Rece — miesnie ramion (dwugtowy ramienia — biceps, tréjgtowy ramienia — triceps) 07-200 Wyszkéw
Biodra — miesnie posladkowe wielkie ©)
_Brzuch — migsnie brzucha (migsieri prosty | migsnie skosne brzucha)

e Oprs cwmzema o ool e
W5|adz na SIed2|sko rece postaw na chwyae przednlm a nogi na podstawkach. Przyciagnij rece do klatki wypychajac nogl
do przodu. Czynnosci powtérz wielokrotnie.

Wylconywame cw1czema . B NGy .

UsigdZ na siedzeniu, rekoma chwyc raczki chwytu przedniego, a nogi zaprzyj na podstawkach noznych Przymagnu chwyt
przedni do klatki piersiowej z jednoczesnym wypchnigciem nég do przodu. Nastepnie wyprostuj rece z jednoczesnym
przyciggnieciem ndg do siedzenia. Czynnos¢ ta powtarzaj wielokrotnie nabierajac powietrze podczas przyciggania rak do
klatki piersiowej i wypuszczajac podczas ich prostowania. Podczas ruchu rak do przodu utrzymuj plecy proste. W trakcie
ruchu do tytu $ciagaj mocno fopatki, az do momentu, gdy poczujesz lekkie rozciggniecie migsni klatki piersiowej. W pozycji
tylnej mozesz wstrzymac ruch na 1 - 2 sekundy dla wigkszego napigcia migsni.
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Maksymalna wysokoéé
swobodnego upadku
Wymiary urzadzema
(df. x szer. x wys.)
Wymiary powierzchni
zderzenia (dt. x szer.) ~

0,87 m

Pole powierzchni zderzenia 16,1 m*

200

WAHADLO I

0,85x0,64x1,81m

3,85x4,70m

___Vih,-f.mf'airy_ﬁizradizenia

STAROS'IW",,,pj,

\Pv"‘w.._.‘.
~ Aleja R6Z 2
07-200 Wyszkow
' ©)

[

~

180¢

Wymiary powierzchni zderzenia

3845

4700

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca

e Dari
Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubosé min. 200mm
Wiéry — ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min. 200mm
e Piasek—ziarno 0,2 do 2 mm, grubos¢ min. 200mm
Zwir — ziarno 2 do 8 mm, grubo$¢ min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujgcych

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnie sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartosc
minimalna podana powyzej.

Op:s techmczny

e  Konstrukcja nosna kaonana 7 rur stalowych okragtych @76,1x3,2mm oraz 48,3x2, 9mm

e Ramig wychylne wykonane z rur $60,3x2,9mm oraz @38x2,6mm,

¢ Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajace zeslizgnieciu sie nogi,
e  Uchwyt wykonany z rury @38x2,6mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykonywania ¢wiczen,

Catosc¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,
Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Cwiczenia na urzad.{e‘hiu-ukié;;j-r-wl-téw-ané sé g}é{.ﬁnie' na frer-{ihg cardio — aerobowy i sitowo - obwodowyz;pewmaqu\/
wzmocnienie migsni i Sciggien. Powigkszenie zakresu ruchu w stawach i polepszenie ukrwienia miesni. Trening ujedrnia
ciato i przyczynia sig | do ‘poprawy kondycji ruchowej, fizycznej i figury calego ciata.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen: STAROSTW( POWIATOWE
Nogi — migénie nég (migsien przywodziciel wielki, przywodziciel diugi) W E’e,’;;}éc\é’; i
Biodra — migénie posladkowe (miesnie posladkowe wielkie i $rednie) 07-200 wygzkéw

Brzuch — migsnie brzucha (migsnie skosne i zebate brzucha)
Plecy — Migénie grzbietu (najszerszy grzbietu)

Opls twiczenia

Stan na ufzqdzemu i trzymajac su—; raczek stara; su:"rmaksymalme odwiesé nogi od pionu ciata. Czynnoéc bbvﬁt;arzaj
wielokrotnie w lewq i prawa strone.

B s o Sl G I kaonywame ¢wiczenia
WejdZ na maszyne i chwyc raczki przednle Nogl postaw na podstawkach noznych Stan na urzadzenlu i trzymajqc sae
chwytu przedniego odwodz uda maksymalnie na zewnatrz w jedna strone i po powrocie od razu w strone przeciwng. Ruch
nog na zewnatrz oraz do pionu wyprostowanej sylwetki wykonuj pod petna kontrola. We? wdech podczas bocznego
wypychania nég na zewnatrz a wydech podczas powrotu do pionu. Staraj sie panowac nad ¢wiczeniem kontrolujac state
napigcie migsni podczas ich pracy.
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DO EWICZEN MIESNI BRZU

 URZADZENIE

C POWIATOWE
~w Wyszkowle
Aleja ROZ 2
07-200 Wyszkéw
)

* Maksymalna wysokosé
swobodnego upadku:
Wymiary urzadzenia 0,92%0,7x 1,81 m

=~ Uit eszen owys)

Wymlar\[ powierzchni 3,94 x3,65 m
zderzenia (df. x szer.) u

1,31m

Pole powierzchni zderzenia 12,5 m*

_Wymiary urzadzenia_

T

1808

200

R, |

Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

Kora —ziarno 20 do 80 mm, grubo$¢ min. 200mm
Widry —ziarno 5 do 30 mm, grubos¢ min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, gruboé¢ min. 200mm
Zwir —ziarno 2 do 8 mm, gruboéé min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiasciwosciach amortyzujacych

e o o o

3650

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢ wykonana
na cafej powierzchni zderzenia.

Nawierzchnie sypkq nalezy wykonac tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartosc
minimalna podana powyzej.

Cbis techniczny

Konstrukcjé ‘n‘os'na; wykoﬁéﬁé z rury étalbﬁej okragtej-cﬂﬁ,l X 2,9mm oraz ¢48,3x2,9mfn,

L ]

e Ramiona wyposazone s w raczki z preta @16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

®  Przedtuzenie ramion wykonane z rury @35 x 2mm, przeznaczone do wykonywania pompek w pionie,

¢  Oparcia wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

e Catosc¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Miesnie brzucha petnig bardzo. |stotnq funkqe wzgledem naszego ciafa. Umozhwuaja zgmame, pochylame i obracanie
tutowia. Wspomagaja zachowanie naturalnej i odpowiedniej postawy ciata cztowieka dzieki prawidiowemu napieciu

Y E
miesniowemu w tych partiach. O POWIATOW
= R STAROS ng*’*kowie
OO USSRy O R S X NelaR622

= conlt _ Zestaw cwiczen | _07-200 Wyszko
Gtéwne mieénie zaangazowane podczas éwiczen: @)

e  Brzuch — miesnie brzucha (miesier prosty, miesnie skosne brzucha)

Opls cwmzema

Stan plecaml do podpory a diorimi chwyc uchwyty_ Unieé 1 nogi w gére w kierunku klatki DIEI’SIDWEJ, Jednoczesn:e uginajgc
Je w kolanach. Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.

vaonywanle ¢wiczenia

Ustaw sie plecami do speqainej podpory, ramiona oprzyj na poziomych poprzeczkach a dtorimi chwyé uchwyty Tutéw
wyprostowany, plecy i posladki przylegaja do oparcia, nogi lekko ugiete w kolanach swobodnie zwisajg w dét. Robigc
gteboki wdech, unos nogi lekko ugiete w kolanach. Po dojsciu do pozycji gérnej (uda wyraznie przekraczaja pozycje
poziomg) opus¢ nogi do pozycji wyjsciowej wykonujac wydech. Unoszenie wykonuj dynamicznie (tempo ruchu
umiarkowane, bez zrywdw), opuszczaj nogi znacznie wolniej i pod kontrola. Im mniejsze ugiecie nég w kolanach, tym
wigkszy stopieri trudnosci ¢wiczenia.

Wﬁmj‘aowyto azﬁ(}% mz;sy miééhi ramronDobrze rozwiniete impondjéhielkoécié irdreéy'r‘iu-jé oobwodile
Triceps i klatka piersiowa decyduja takze o sile wyprowadzanych cioséw lub rzucania. Majg wptyw na wszystkie
czynnosci, w ktdrych prostuje sie rece i mogg zdecydowaé o koricowym sukcesie nie tylko na boisku.

Zestaw cwiczen |

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:
e  Rece —miesnie ramion (miesien tréjgtowy ramienia - triceps)
e  Klatka piersiowa — migsnie klatki piersiowej {migsien piersiowy wiekszy)
e Barki - migénie obreczy barkowej (naramienny przedni)




- Op'?i“l’_'_czen'a . T
Chwyc porecze i prze;dz do podporu na wyprostowanych ramionach. Opuszczaj tutéw poprzez zgmame tokci i podnos$ w
gre a2 do catkowitego ich wyprostowania. Czynnosci powtérz kilkukrotnie.
3 =k, Wykonywanle cwnczema _
Ustaw dtonie na poreczach unieé tutéw poprzez wyprostowame rak w tokciach. Klatka prersmwa wypchmeta do przodu
nogi ugiete zwisajg nie dotykajgc podtoza. Zréb gteboki wdech, powoli opuszczaj tutéw w dét przez uginanie rak w stawach
tokciowych. Gdy tylko tutéw osiaggnie pozycje najnizsza, zatrzymaj oddech w ptucach i wréé do pozycji wyjsciowej,
prostujac rece w stawach fokciowych i wykonujac wydech w koricowej fazie pracy. Im glebsze pochylenie tutowia do
przodu, tym petniejsze zaangazowanie miesni piersiowych, im bardziej wyprostowany tutéw, tym petniejsza praca miesni
tréjgtowych ramienia.

USLUGI PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Styé
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-802-210-176, e-mail: przekroj stys@wp.p!

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNE.,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

KARTY TECHNICZNA URZADZENIA DO MIESNI BRZUCHA

Inwestor: GMINA ZABRODZIE -+ a

ul. Wi, St. Reymonta ot

07-230 Zabrodzie >’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA

DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Stys Podpis: ME}\
Data opracowania: Luty 2019 r. Karta nr 3.7

PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE
Przedmiotowy projekt / utwér architektoniczny jest chroniony prawem autorskim
zgodnie z art. 1 i nastepne Ustawy o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych
zdn. 04.02.1994 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 808)
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- Blat stolu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem ozdobnym, szlifowany i lakierowany

- Siatka do gry wykonana z blachy stalowej gr.5 mm

- Calos¢ urzadzenia usztywniona jest dwoma katownikami stalowymi o wymiarach 75x50x1630mm

- Wszystkie elementy stalowe w urzadzeniu ocynkowane sg metoda ogniowg

- Blat stofu po obwodzie chroni listwa aluminiowa, nadajaca elegancki wyglad i zapobiegajaca obiciom
- Urzadzenie posiada Certyfikat na zgodno$¢ z norma PN-EN 1510

Ustual Prosekrowo-Koszrorvsowe ,, PRZEKROJ” maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNE.,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

KATRA TECHNICZNA STOLU DO TENISA skala 1:30

STOLOWEGO
Inwestor: GMINA ZABRODZIE —+ a
.| ul. Wi St. Reymonta T
07-230 Zabrodzie o’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Stys$ Podpish\/w(

Data opracowania: Luty 2019 . Rys. Nr 4.1
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Ustuc Prosektowo-Koszrorysowe ,,PRZEKROJ? Maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

Szczegdtowe parametry -
BUDOWA | WYPOSAZENIE SIL.OWNI ZEWNETRZNEJ,

* Slohik montowary na siale w padiozy STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
e konstrukcja stotu wykonana jest z betonu klasy B30 SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ
wibrowanego,
e szlifowany i lakierowany blat stotu wysoce odporny na KARTA TECHNICZNA
dziatanie czynnikéw atmosferycznych, STOLU DO GRY W SZACHY
e obrzeze blatu wykonczone profilowang listwa Inwestor: | GMINA ZABRODZIE -+ a
aluminiows, ul. WA. St. Reymonta T
e siedziska wykonane z tworzywa sztucznego, 07-230 Zabrodzie e’
szachownica wykonana z kostki granitowe;. Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGELOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty$ Podpis: N\EQ

Data opracowania: Luty 2019r. Rys: Nr 4.2
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Wymiary urzdzenia , o5, 6,60%2,29 m
(dt. x szer. x wys.) gl
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zderzenia (dt. x szer.) S
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zderzenia "~
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____ Wymiary powierzchni zderzenia PR
Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

3600

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
Nawierzchnig sypkq nalezy wykona¢ tak, aby jej
grubosc byta o 100mm wieksza niz wartos¢é
minimalna podana powyzej.

= Darn, gleba
= Kora—ziarno 20 do 80 mm, grubo$¢ min. 200mm
= Wiéry —ziarno 5 do 30 mm, grubo$¢ min. 200mm
s Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, gruboé¢ min. 200mm
s Zwir-ziarno 2 do 8 mm, grubosé min. 200 mm
2870 . Nawierzchnie syntetyczne o wymaganych
wiadciwosciach amortyzujacych
| 5870

Opis techniczny

Konstrukeja nosna wykonana z profili stalowych 70x70x3mm oraz 40x80x3mm,
Talerze do chodzenia wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 19mm,

Liny @16 polipropylenowe, z rdzeniem stalowym,

Wszystkie czesci metalowe urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

e W komplecie znajduja sig fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz.
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Ustucl Prosextowo-Koszrorysowe ,, PRZEKROJ” Maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

KARTA TECHNICZNA MOSTU LINOWEGO Z TALERZYKAMI

Inwestor: GMINA ZABRODZIE -+ ﬂ

ul. Wt, St. Reymonta i

07-230 Zabrodzie ‘e’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA

DO DOKONANIA ZGEOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Stys Podpis: \\lg

Data opracowania: Luty 2019, Rys. Nr ‘5.1




STAROSTWO POWIATOWE
w Wyszkowie
Aleja R6z 2
07-200 Wyszkow
(@)

ROWNOWAZNIA LINOWA

Numer katalogowy: 2170

Grupa wiekowa: 3-14 lat

Maksymalna wysoko$é
swobodnego upadku: '™ =

Wymiary urzadzenia ) 4, 5 20x0,95 m
(dt. x szer. x wys.) _ e

Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.) 3,40 3,70m B

___ Opls techniczny

Konstrukcja wykonana ze stali, ptyty polietylenowej HDPE oraz lin zbrojonych.
Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz malowana lakierem akrylowym
strukturalnym.

W komplecie znajduja sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz.

~ Wymiary urzgdzenia

+0,95

+0,43
|

0,00

il 4 -0,35
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Wymiary powierzchni zderzenia
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Dopuszczalna nawierzchnia amaortyzuiaca

Darn, gleba

Kora - ziarno 20 do 80 mm, grubosé min. 200mm

Widry —ziarno 5 do 30 mm, gruboéé min. 200mm
Piasek —ziarno 0,2 do 2 mm, grubo$é min. 200mm

Zwir - ziarno 2 do 8 mm, grubo$é min. 200 mm
Nawierzchnie syntetyczne o wymaganym wskazniku HIC

Nawierzchnia amortyzujgca powinna byc wykonana na catej powierzchni zderzenia.

Ustuai Prosektowo-Koszrorysowe ,, PRZEKROJ” waciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-1786, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNE.,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

KARTA TECHNICZNA ROWNOWAZNI LINOWEJ

Inwestor: GMINA ZABRODZIE
ul. Wt St. Reymonta
07-230 Zabrodzie

Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Stys Podp"SJN%D

Data opracowania: Luty 2019, Rys. Nr 5.2
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Wymiary urzgdzenia:

Diugosé: 1,8 m

Szerokosé: 1,8 m

Wysokosé: 3,0 m

Przestrzen minimalna: ckrag o premieniu 3,0m
Grupa wiekowa: od 3 do 14 lat

Gtebokos¢ posadowienia: 1,0 m

Wysokos¢ swobodnego upadku: 2,3 m

Opis urzgdzenia. |
Urzadzenie obrotowe Pankracix fgczy w sobie mozliwosé wspinaczki oraz zabawy jak na
standardowej karuzeli.

Wytyczne dotyczgce materiatéw i technologii wykonania urzadzenia.

Gtownym elementem konstrukeyjnym jest siup stalowy o $rednicy 168,3 mm
zabezpieczony przed korozjg poprzez cynkowanie ogniowe. Fundament wykonany jest jako
stopa zelbetowa posadowiona na gigbokosci 1 m. Sie¢ wykonana jest z liny polipropylenowej
wzmocnionej strunami  stalowymi ocynkowanymi galwanicznie. Srednica liny wynosi 16 mm.
Okregi z rury zamontowane u gdry i dotu urzgdzeria wykonane sg ze stali nierdzewne;.
Elementy {gczgce liny ze sobg wykonane sg z tworzywa sziucznego | aluminium. Elementy
taczace liny z stupem wykonane sz ze staiiwa i stali nisrazewnsj. Staliwo zabezpieczone jest
przed korozjg poprzez malowanie farbami chlorokauczukowymi.

Ustuci Prosextowo-Koszrorysowe ,, PRZEKROJ” Maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNE.,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE

KARTA TECHNICZNA LINARIUM OBROTOWEGO

Inwestor: | GMINA ZABRODZIE aC
ul. Wk, St. Reymonta ;

07-230 Zabrodzie s’

i

Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA

DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

Opracowat: | Maciej Stys Podpis:

W

Data opracowania: Luty 2019 . Rys. Nr

5.3
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deska drewiniana lub z tweorzywa sziucznege

Nr kat. X Y Wymiar deski
§0 2000 | 350 | 40x7130x2000mm
280 1500 850 | ADx130x1500mm |
- Ustus! Prouektowo-Koszrorvsowe ,, PRZEKROJ” maciej stys
SZCZEQ ofowe parametry ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj stys@wp.pl
e taweczka montowany na state w podiozu BUDOWA | WYPOSAZENIE SI.OWNI ZEWNETRZNE.,
¢ konstrukcja taweczki wykonana jest z betonu klasy B30 STREFY RELAKSU 1 PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
wibrowanego, SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ
\A(ykopczone profilowang listwg aluminiowa, SZCZEGGLOWE RYSUNKI
siedzisko wykonane z tworzywa sztucznego wysoce LAWECZKI Z OPARCIEM
odpornego na czynniki atmosferyczne.
Inwestor: GMINA ZABRODZIE = a
| ul. Wt. St. Reymonta T
07-230 Zabrodzie >’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Stys Podpis:,
MY
Data opracowania: Luty 2019r. Rys. Nr 6.1




CTARACT o
o l»"“\:"\!\_}&: WV POWIATOA?
{ ATOWE

w Wy vie
F ‘--,i; Réz2 2
07'20'\) ‘f\f’}f&(_-kéw
(9
| o
=
o X
E\
i
h 4
DI
S
&~
) &
A 1
. 220
‘ :
=
&5 c:‘
= e
= <
1

Szczegodtowe parametry

konstrukcja urzgdzenia wykonana z rury stalowe;j,
daszek urzgdzenia z blachy o gr. 3 mm, potgczony
trwale z catg konstrukcja,

kosz wyposazony w zamek uwalniajgcy / blokujacy
wyciagnigcie wiadra w celu opréznienia,

catos¢ urzgdzenia ocynkowana ogniowo,

[ ]
e w komplecie prefabrykaty betonowe utatwiajgce montaz

w gruncie.

Ustuai Prosekrowo-Koszrorysowe ,, PRZEKROJ” Maciej Sty§
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lachow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj stys@wp.pl

BUDOWA

| WYPOSAZENIE SI.OWNI ZEWNETRZNE.,

STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

SZCZEGOLOWE RYSUNKI

KOSZA NA SMIECI
Inwestor: GMINA ZABRODZIE -+ a

ul. VWA. St. Reymonta P

07-230 Zabrodzie s’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA

DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty$ Podpis: \ﬂ%&

Data opracowania: Luty 2019 . Rys. Nr '6.2




Ustucl PRoOJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,, PRZEKROJ” Maciej Stys, ul. 1 Maja 44A, 07-130 Lochéw

TABLICA INFORMACYJNA
REGULAMIN UZYTKOWANIA

S RUW

)

Wymiary urzgdzenia 0,61 x 0,05x 2,00 m
_ (dh.xszer.xwys.) -

Wymiary urzadzenia

700

T

- Opistechniczny PN SR R
* Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych @ 48,3 x 2,9 mm, @ 30 x 2 mm oraz preta @ 16 mm
¢ Tablica wykonana z blachy 700 x 495 x 2 mm,

e Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie oraz malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

e W komplecie znajduja sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajace montaz,
e Urzadzenie posiada oswiadczenie producenta o zgodnosci wykonania z normami bezpieczeristwa.




Ustucl PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,, PRZEKROJ” Maciej Stys, ul. 1 Maja 44A, 07-130 Lochéw

Wizualizacja urzadzenia

REGULAMIN PLACU ZABAW

Na placu zabaw abowiazuje:
- <is73 noena w godzinach 22:00 - 6:00;
- 2akaz spotywania alkoholu | palenia tytoniu:
- 7akaz wnoszenia produkiow w stklanych
opakowania
- zaksz ymiece

Zubronione jest korrysts
witcej niz jedno driecko

STAROSTWO POWIATOWE
W ““ _T‘j-' TKFO\.-':'IB

Aleld (u}?. 2

07-200 WyszKéw
©)

UstUGl PROJEKTOWO-KOSZTORYSOWE ,,PRZEKROJ” Maciej Sty
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.p!

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNE.,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE

SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

KARTY TECHNICZNA TABLICY INFORMACYJNEJ

Inwestor: GMINA ZABRODZIE -+ a
ul. Wt, St. Reymonta B
07-230 Zabrodzie per
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty Podpis: pd

Data opracowania: Luty 2019 . Rys. Nr 7 ;
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Ustuel Prosexrowo-Koszrorvsowe ,, PRZEKROJ maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.pl

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE
SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

SZCZEGOLOWE RYSUNKIO Spes 15900
GRODZENIE PANELOWEGO '
Inwestor: GMINA ZABRODZIE == a
ul. Wi St. Reymonta T
07-230 Zabrodzie e’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGELOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty$ Podpis: w@

Data opracowania: Luty 2019r. Rys. Nr 8.1
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Ustusl Prosextowo-Koszrorvsowe ,, PRZEKROJ” maciej stys
ul. 1 Maja 44 A, 07-130 Lochow, tel. 0-602-210-176, e-mail: przekroj.stys@wp.p!

BUDOWA | WYPOSAZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ,
STREFY RELAKSU | PLACU ZABAW O CHARAKTERZE

SPRAWNOSCIOWYM W MSC. GAJ

SZCZEGOLOWY RYSUNEK FURTKI skala 1:10
Inwestor: GMINA ZABRODZIE -+ a
ul. Wi. St. Reymonta T
07-230 Zabrodzie ‘s’
Faza: DOKUMENTACJA TECHNICZNA
DO DOKONANIA ZGLOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Opracowat: | Maciej Sty$ Podpis: \\\1\%({

Data opracowania: Luty 2019r.

Rys. Nr 8.2




