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Wstep

Przemoca w rodzinie okreslane jest kazde zachowanie skierowane wobec osoby
bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to
zamierzone, wykorzystujace przewage sit dzialanie skierowane przeciwko cztonkowi
rodziny, naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujace
cierpienie i szkody.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz. U.
z 2020, poz. 218, z p6zn. zm.) definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0oséb dotknigtych przemoca.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztattujagcym
osobowos$¢, system wartosci, poglady 1 styl zycia. Wazng role w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomigdzy rodzicami, oparte na
mito$ci 1 zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowaé
podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguly, a
zachowania poszczegdlnych czlonkoéw rodziny staja si¢ coraz bardziej niezgodne z
normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc domowa
moze by¢ zarowno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja
zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwo$ci spoteczne;.
Prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych i prawnych, tragicznych skutkow
psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy zabdjstw.

Wokot przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, zZe jest to
zjawisko marginalne, wystepujace wylacznie w  patologicznych $rodowiskach.
Tymczasem wedlug danych statystycznych, przemoc w rodzinie jest zjawiskiem
powszechnym i stanowi powazny problem spoteczny.

Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc
psychiczng i seksualng, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest
zjawiskiem incydentalnym. Zazwyczaj ma charakter dtugotrwaty 1 cykliczny.

Ustawodawca w art. 6 ust. 2 oraz art. 9 wyzej cytowane] ustawy wyznaczyl gminom
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Stosownie do jej zapisow
zadaniem gminy jest:

a) opracowanie 1 realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

b) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w szczegbélno$ci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

¢) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
d) tworzenie zespoldéw interdyscyplinarnych.

Program jest kontynuacjg dziatan i zadan realizowanych w latach ubieglych.
Gtownym celem Programu jest z jednej strony zmniejszenie 1 ograniczenie rozmiaru
szkod zwigzanych z wystgpowaniem przemocy w rodzinie; z drugiej profilaktyka, czyli



dziatania zapobiegawcze 1 prewencyjne w celu niedopuszczenia do wystepowania
przemocy w rodzinie.

Program skierowany jest do:

. ogbhu spoteczenstwa, w tym osob zagrozonych przemoca w rodzinie;
. 0s6b dotknietych przemocg w rodzinie;

. 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie;

. $wiadkdéw przemocy w rodzinie;

. stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
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Podstawy prawne dzialania Programu:

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2020 ., poz. 218 z p6zn. zm.);

> Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t. j. Dz. U. z 2020 r.,poz.
1876z pézn. zm.);

> Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z p6zn. zm. );

> Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 713, z p6zn. zm.);

> Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy ( t. j. Dz. U. z
2020 r. poz. 1359 z p6zn. zm.);

> Kodeks karny z dnia 6 czerwca 1997 r. (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz.1444 z p6zn.
zm.);

> Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2025

> Krajowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.

Diagnozujac przemoc w rodzinie mozna przyja¢ perspektywe indywidualna,
systemowg lub spoleczng. Perspektywa indywidualna to spojrzenie przez pryzmat osoby
doswiadczajacej przemocy lub przez pryzmat sprawcy. Perspektywa systemowa to
ukazanie mozliwych form wsparcia dla os6b uwiklanych w przemoc oraz opis metod
wsparcia. Perspektywa spoleczna to odbior spoteczny zjawiska przemocy w rodzinie,
postawy cztonkow lokalnej spoleczno$ci wobec aktow przemocy, prospotecznosé
obywateli, postawy i czynniki mogace sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.
Przemoc domowa to zjawisko wieloplaszczyznowe. Na przemoc w rodzinie mozna
spojrze¢ z perspektywy prawnej, woOwczas akt przemocy stanowi przestepstwo
skodyfikowane w Kodeksie Karnym, przepisach karnych i zagrozonym okre$lona kara.
Zjawisko przemocy domowej mozna postrzega¢ réwniez przez pryzmat moralnosci,
kiedy to dokonywanie przemocy jest krzywdzeniem stabszego a sprawca powinien
podlega¢ sankcjom wlasnego sumienia i potgpieniu ze strony innych. Natomiast
spojrzenie psychologiczne to takie, kiedy przemoc stanowi sytuacje cierpienia i
bezradnosci, ktora odstania mechanizmy wewnetrzne i sytuacyjne oraz zlozone procesy
interakcji miedzy sprawca a osobg do$wiadczajgcg przemocy. Przedmiotowe zjawisko
moze by¢ opisywane w rézny sposob w zalezno$ci od przyjecia ktorej§ z wyzej



opisanych perspektyw. Moze wywotywac¢ emocje poczawszy od skrajnego wspotczucia
po niepohamowany gniew 1 sprzeciw. Przemoc w rodzinie w $wietle ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste os6b najblizszych, w
szczegbdlnosci narazajagce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i
krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Czynniki ryzyka wystepowania przemocy:
Wystepowaniu przemocy szczegdlnie sprzyjaja:

e Obowigzujace normy Kkulturowe ispoleczne, m.in. przekonanie o prawie do
dominacji (zar6wno rodzicéw nad dzieckiem, jak 1 m¢zczyzn nad kobietami), nadal
istniejgce spoleczne przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model
rodziny, silne normy dotyczace prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci;

e Naduzywanie alkoholu — ryzykowne picie, czy uzaleznienie od alkoholu — alkohol
poprzez ostabienie mechanizméw kontroli zachowania toruje droge przemocy.
Zaburzona ocena sytuacji powoduje btedng interpretacj¢ zachowania innych oséb
I staje si¢ czgsto przyczyna do reagowania zloscig i gniewem. Efektem sg czeste
konflikty z prawem, utrata pracy, klopoty matzenskie — to wszystko jest Zrodiem
stresu i pogorszenia sytuacji zyciowej — Sprzyja stosowaniu przemaocy.

o Podeszly wiek — wrodzinach z historia wczesniejszych naduzy¢é zwigzanych
Z przemoca, ryzyko wystepowania przemocy wobec 0sOb starszych wzrasta.
Wzajemna zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie wspolnego mieszkania (domu),
fizyczne 1 psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spoteczna rodziny, zte warunki
socjalno-ekonomiczne  to  czgste czynniki  wspOlwystepujace i nasilajace
prawdopodobienstwo stosowania/podlegania przemocy. Jesli dodatkowo wystepuje
w srodowisku rodzinnym uzaleznienie i choroby psychiczne, sytuacja powoduje, ze
Im osoba starsza, tym jest bardziej narazona na przemoc.

e Niepelnosprawnos$é, ktora zwigksza prawdopodobienstwo przy podobnych
uwarunkowaniach, jakie dotycza osob starszych. Stanowi¢ moze czynnik ryzyka,
poniewaz nad osobg niepetnosprawng ewentualny sprawca ma ewidentng przewagg,
a osoby te sg czesto zdane na opieke rodziny.

e 7la sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny — istotnym czynnikiem sprzyjajacym
wystepowaniu przemocy jest stres spowodowany aktualng sytuacja w najblizszym
srodowisku spotecznym. Frustracje moga wywola¢ takie problemy jak bezrobocie,
ktopoty finansowe, mieszkaniowe, czy zdrowotne, cz¢sto te problemy nawarstwiajg
si¢, co z kolei moze sprzyja¢ pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie (por. wymienione
nizej zrodla frustracji).

e Dziedziczenie wzorca przemocy — dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, w ktorych
krzywdzi si¢ bliskich, majg czesciej tendencje do stosowania, badz podlegania



przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktére przyswaja sobie agresywne zachowania
dorostych, ktorych sa $wiadkami lub ofiarami, uczy si¢, ze przemoc to najlepszy
I najbardziej skuteczny sposob rozwigzywania konfliktow. Sytuacja ta dotyczy dwoch
form traumatycznego rozwoju:

» obserwowania przemocy we wczesnym dziecinstwie lub bycie ofiarg
przemocy;

» zaniedbania dziecka, czyli niewypelniania obowigzku opieki i wychowania,
niezaspokajania podstawowych potrzeb dziecka. Zaniedbanie moze by¢
spowodowane poprzez brak lub niewystarczajace kompetencje wychowawcze
rodzicow, (potggowane np. uzaleznieniem);

e Predyspozycje osobowosciowe — wzorzec osobowosci charakteryzujacy si¢ brakiem
lub ostabiong kontrolg impulsow moze si¢ objawia¢ nieumiej¢tnoscia radzenia sobie
z napigciem, zloscig i kontrolowaniem agresji (np. niezharmonizowana struktura
temperamentu).

e Zaburzenia psychiczne wywotane stanem chorobowym, badZz doswiadczeniami
kryzysu psychicznego stanowi¢ moga przyczyne pojawiania si¢ zachowan
aspotecznych.

Zjawisko przemocy domowej moze przejawiac rozne formy:

e Przemoc fizyczna — polega na uzywaniu fizycznej sity w celu wymuszenia okreslonego
postgpowania, wywotania lgku. Zalicza si¢ do niej bardzo szeroki wachlarz zachowan
sprawcy, miedzy innymi: popychanie, wykrecanie ragk, szarpanie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, bicie, oparzenie itp.,

e Przemoc psychiczna — niesie za soba state poczucie zagrozenia, wytwarza atmosferg
napiecia i niepewnos$ci. Ma na celu spowodowanie zachwiania pozytywnego obrazu siebie,
osoby doznajacej przemocy. Zalicza si¢ do niej: wySmiewanie pogladow, wygladu, religii,
pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladow, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania,
szacunku, stala krytyka, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami,
domaganie si¢ postuszenstwa, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie) itp.,

e Przemoc seksualna — polega na przedmiotowym traktowaniu i wymuszaniu niechcianych
przez osobe doznajacg przemocy zachowan, W celu zaspokojenia przez osoby stosujace
przemoc, wlasnych potrzeb seksualnych,

e Przemoc ekonomiczna — to dziatanie prowadzace do catkowitej finansowej zaleznoSci
osoby doznajacej przemocy od osoby ja stosujacej. Zalicza si¢ do niej: uniemozliwianie
podjecia pracy, odbieranie zarobionych pieniedzy, nie zaspokajanie podstawowych potrzeb
materialnych rodziny itp.

e Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych.



Zjawisko przemocy charakteryzuje si¢ cykliczno$cia nastepowania po sobie
okreslonych faz:

e Faza narastania napig¢cia charakteryzuje si¢ wzrostem napi¢cia i agresji u osoby stosujacej
przemoc. Kazdy drobiazg wywoluje jej zlos¢, poirytowanie. Osoba ta prowokuje ktotnie i
staje si¢ coraz bardziej niebezpieczna. Osoba doznajagca przemocy natomiast stara si¢
opanowac sytuacje, probuje uspokoié¢ partnera, spetnia jego wszystkie zachcianki i doktadnie
wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkow. Zdarza si¢, ze w momencie, gdy napi¢cie staje si¢ nie
do zniesienia, sama wywotuje awanture, zeby ,, mie¢ to juz za sobg”.

e Faza gwaltownej (tzw. ostrej) przemocy charakteryzuje si¢ wybuchem agresji u osoby
stosujacej przemoc w rodzinie. Wybuch wywotuje najczesciej jakis drobiazg. Osoba staje si¢
gwaltowna, niebezpieczna, traci kontrole nad zachowaniem. Poza przemoca fizyczng uzywa
réwniez innych jej form. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne np. uszkodzenie ciala,
pobicie, zranienie. Po zakonczeniu wybuchu agresji osoba doznajgca przemocy jest w stanie
szoku, odczuwa wstyd, przerazenie, bezsilnos¢. W tej fazie osoba doznajagca przemocy
najczesciej szuka pomocy, zaczyna kontaktowaé si¢ z instytucjami, probuje przerwaé
mechanizm przemocy.

e Faza miodowego miesigca charakteryzuje si¢ skruchg ze strony osoby stosujacej przemoc.
Osoba ta stara si¢ znalez¢ jakie§ wytlumaczenie dla tego co zrobita. Obiecuje, ze nigdy si¢ to
nie powtorzy. Swoim postepowaniem probuje zdoby¢ przebaczenie i ponowne zaufanie ze
strony osoby do$wiadczajacej przemocy. Pod wptywem zapewnien agresora oraz zmiany jego
postepowania, osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢ w jego przemiang i jednorazowy
charakter przemocy. Osoba stosujgca przemoc czuje si¢ bezkarnie oraz utwierdza si¢ w
przekonaniu, Ze nastgpnym razem roéwniez uzyska przebaczenie. Faza ta konczy si¢
najczesciej kolejnym narastaniem napig¢cia. Najwiekszym zagrozeniem fazy miodowego
miesigca jest fakt, ze przemoc w kolejnym cyklu najczgsciej jest gwaltowniejsza i bardziej
brutalna.

Spoleczne skutki przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie jest problemem spotecznym. Osoby jej doznajace nie s3 w stanie

funkcjonowac poprawnie w relacjach interpersonalnych, sa wyizolowane 1 bezradne. Dzieci
wychowywane w rodzinach, w ktérych dochodzito do przemocy =z duzym
prawdopodobienstwem bedg ujawnia¢ zaburzenia zachowania, zachowywac si¢ agresywnie,
powtarza¢ zaobserwowane zachowania w pozniejszym zyciu. Prawdopodobne jest réwniez
kontynuowanie schematu rodzinnego poprzez wybieranie agresywnego partnera. Osoby
doznajace przemocy domowej doswiadczaja leku, cierpienia, bezsilnos$ci, przygnebienia i
rozpaczy; doznajg ostrych psychofizycznych urazéw 1 podlegaja dlugotrwatemu procesowi
niszczacego stresu. Osoby doznajace przemocy domowej charakteryzuje niska samoocena,
bierne strategie radzenia sobie ze stresem, silna zalezno$¢, lek, obnizony nastroéj, izolacja
spoteczna, sklonno§¢ do obwiniania siebie, dolegliwosci psychosomatyczne a bywa tez, ze
naduzywaja alkoholu i przyjmuja $rodki psychoaktywne.
Ponadto osoby do$wiadczajace przemocy zyja w silnym poczuciu winy, przypisujac sobie
odpowiedzialno$¢ za zdenerwowanie, frustracje itp. osoby stosujgcej przemoc; sg przekonane,
ze to ich dziatanie powoduje akty przemocy. Czuja, ze nie maja wplywu na wlasne Zycie, nie
kontroluja tego, co dzieje sie z nimi i wokot nich, stad tez sa nieufne wobec otoczenia. Zycie
w ciagglym napigciu, poczuciu zagrozenia powoduje, ze caty swoj wysiltek skupiaja na analizie
biezacej sytuacji, przetrwaniu, a nie poszukiwaniu mozliwosci zmiany.



Przemoc jest przest¢gpstwem. W zalezno$ci od tego czy przemoc ma charakter
jednorazowy, czy cykliczny, jest $cigana z réznych artykutéw Kodeksu Karnego. Jezeli
przemoc ma charakter ciagly, zostaje zakwalifikowana jako przestepstwo znegcania si¢
nad rodzing, z art. 207 Kodeksu Karnego ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1444, z p6zn. zm.), ktory
stanowi:

§ 1. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszq lub nad inng osobg
pozostajgcqg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polgczony jest ze stosowaniem szczegolnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

S 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 - 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata
ofiary, ale takze zaburzen w sposobie, w jaki postrzega ona samg siebie, sprawce oraz innych
ludzi. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga niezwlocznego podjecia dziatan
zawartych w niniejszym Programie.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
Gminy Zabrodzie ma charakter dtugofalowy. Dziatania Programu obejmujg lata 2021-2023.
W miar¢ potrzeb 1 sytuacji spolecznej zadania Programu moga ulega¢ zmianom i
udoskonaleniom.

I. Analiza problemow spolecznych na terenie Gminy Zabrodzie

W celu wilasciwego zaplanowania podejmowanych dzialan niezbedne jest doskonalenie
analizy probleméw spotecznych w gminie, z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Na dzien 31.12.2020r. gmina Zabrodzie liczyta 5971 mieszkancow. Liczba bezrobotnych
w Powiecie Wyszkowskim zarejestrowanych na dzien 31.12.2020r. wyniosta 1694 osoby, w
tym 891 kobiet. Na dzien 31.12.2020r. w Gminie Zabrodzie w Powiatowym Urzedzie Pracy
zarejestrowanych jest 112 oséb bezrobotnych, w tym 56 kobiet. Stanowi to 50 % wszystkich
zarejestrowanych mieszkancow gminy Zabrodzie. Dodatkowo diugotrwale bezrobotne sg 33
osoby.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze na terenie gminy Zabrodzie w 2020 roku dokonano 9
kradziezy, nie doszlo jednak do Zzadnego wymuszenia rozbojniczego. Zatrzymano 16
kierowcdw w stanie nietrzezwym, a 5 z nich odebrano uprawnienia do prowadzenia pojazdow
z powodu nietrzezwosci. W okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020 roku Policja zatozyta 7
Niebieskich Kart oraz dokonano zatrzymania 1 osoby w zwigzku z przemocg domowa.



Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zabrodziu
wynika, ze w okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 roku przyje¢to 3 zgloszenia, natomiast w
sprawie 2 osob, skierowano wnioski o ich przymusowe leczenie odwykowe.

Z danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zabrodziu wynika, ze na dzien
31.12.2020r. ze $wiadczen pomocy spolecznej Skorzystato 239 mieszkancow gminy.

Natomiast ze Swiadczen rodzinnych na dzien 31.12.2020r. korzystato 501 rodzin. w tym :
z zasitku rodzinnego wraz z dodatkami 282 rodziny, ze $wiadczenia rodzicielskiego: 17
rodzin, z zasitku pielegnacyjnego — 293 rodzin, $wiadczenia pielegnacyjnego — 21 rodziny,
specjalnego zasitku opiekunczego — 1 rodzina, z zasitku dla opiekuna — 1 rodzina, natomiast
z funduszu alimentacyjnego skorzystato 31 osob z 21 rodzin.

W okresie od 01.01.2020r. do 31.12.2020r. Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktérego obstuge techniczng zapewnia GOPS,
prowadzit postepowanie w sprawie 13 Niebieskich Kart, dotyczacych 11 rodzin, w tym
sporzadzonych przez :

v’ przez jednostki organizacyjne pomocy spotecznej — 5,

v policje - 6,

v Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych -1,

v" ochrong zdrowia -1.
Ofiarami przemocy byly najcze¢sciej kobiety. Sprawcami przemocy w wigkszosci byli
mezczyzni, w wigkszosci przypadkoéw uzaleznieni od alkoholu.

I1. Cele Programu
Celem Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie jest:

1) zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Zabrodzie,

2) zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w
rodzinie,

3) zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Cele ogo6lne beda realizowane przez:

1) budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy;

2) diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie gminy Zabrodzie;

3) podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przemocy w rodzinie;

4) udzielenie pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej ofiarom przemocy w rodzinie;
5) oddzialywanie na sprawcow przemocy w rodzinie.

I11. Zalozenia Programu

Realizacja celow Programu zaktada:

1) uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie;
2) promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy;



3) edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych na temat zjawiska przemocy w rodzinie;
4) dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

IV. Program jest spojny z programami:
> Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy,

> Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Zabrodzie na lata 2016-
2025,

> Gminnym Programem WSspierania Rodziny w Gminie Zabrodzie na lata 2021-2023,

» Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na
2021r.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:

> ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( tj. Dz. U. z
2020 r., z poz. 218, z po6zn. zm.),

> ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( t. j. Dz. U. z 2020 r., poz.
1876, z pdzn. zm.),

> ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z p6zn. zm.),

> sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2020 za
rok 2020.

> Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Programu Profilaktyki Przeciwdziatania
Problemu Alkoholizmowi i Przeciwdziatania Narkomanii za 2020r.

» Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zabrodziu
za rok 2020.

V. Zasoby Gminy Zabrodzie w zakresie realizacji Programu:

1. Zasoby ludzkie- specjalisci z roznych dziedzin.
2. Zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy w
rodzinie oraz instytucje i organizacje petnigce funkcje¢ wspierajaca:

> Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;,

> Komenda Powiatowa Policji, Posterunek Policji w Zabrodziu
> Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
> Placowki O$wiatowo-wychowawcze,

> Placowki Opieki Zdrowotnej,

> Organizacje Pozarzadowe,

> Parafie,

> Inne.

VI. Czynniki gwarantujace wlasciwag realizacj¢ Programu:

1. poparcie dziatan i wspoétpraca z samorzadem gminnym,
2. dobra znajomo$¢ srodowiska przez pracownikoéw socjalnych;



skuteczna wspotpraca stuzb i instytucji na terenie gminy oraz poza nig;
otwarto$¢ 1 che¢ wspolpracy specjalistow;

silne wiezi rodzinne;

che¢ zmiany 1 wyj$cia z kryzysu.
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VII. Zagrozenie w realizacji Programu:

stereotypy panujace w srodowisku na temat przemocy w rodzinie;
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych;

brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwyci¢zania kryzysow;

problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach;

ubostwo;

brak infrastruktury socjalnej w gminie;

brak lub zbyt mata wspoélipraca interdyscyplinarna;

brak motywacji ekonomicznej dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego.
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VIILI. Realizacja celéw Programu

Cel 1l

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy Zabrodzie
Dzialania:

1. Zaciesnienie wspolpracy pomiedzy Zespolem Interdyscyplinarnym w Gminie
Zabrodzie a podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

Podmiot realizujacy dziatanie:
> Wojt Gminy Zabrodzie
Wspotpracujacy w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego:

> Pracownicy socjalni;

> Przedstawiciele o$wiaty;

> Przedstawiciele Policji;

> Kuratorzy sagdowi;

> Przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
> Przedstawiciele ochrony zdrowia;

> Przedstawiciele organizacji pozarzadowych,

do obowiagzkow ktorych naleza:

> diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

> opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,

> rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwosciach udzielania
pomocy w §rodowisku lokalnym,



> monitorowanie sytuacji rodzin dotknietych przemoca,

> dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan,

> podejmowanie dziatan prewencyjnych w srodowiskach zagrozonych przemoca,

> udziat w dziataniach edukacyjno-informacyjnych.

2. Edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych na temat zjawiska przemocy:

> propagowanie skutecznych sposobdéw powstrzymywania przemocy,

> obalanie mitow na temat przemocy,

> szkolenia na temat przemocy,

> prowadzenie kampanii, zwlaszcza wérod dzieci i mtodziezy w zakresie ograniczenia
ogladania przemocy w telewizji i grach komputerowych,

> wspieranie roéznych form spedzania wolnego czasu, promujace zachowania
nieagresywne,

> organizowanie spotkan edukacyjnych dla mieszkancéw, np. w $wietlicach
wiejskich, z zachowaniem norm bezpieczenstwa

> dystrybucja ulotek i informacji na temat przemocy i jej skutkdéw,

> organizowanie konkurséw, np. plastycznych wsrdd dzieci i mtodziezy w zakresie
zapobiegania przemocy.

Podmioty realizujace dziatanie:

> Placowki oswiatowo-wychowawcze,

» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
» Gminny Zespot Interdyscyplinarny,

> Inne, np. $wietlice srodowiskowe.

Cel 2

Zwigkszenie skutecznos$ci dzialan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w
rodzinie.

Dzialania:

1. izolowanie sprawcow od ofiar,

2. udzielenie informacji sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-
edukacyjnych,

3. przeprowadzanie rozmow z osobami naduzywajacymi alkoholu, stosujagcymi przemoc,

4. kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Wyszkowie o obowigzek podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Podmioty realizujace dzialanie:

> Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,

> Policja,

> Placowki stuzby zdrowia,

> Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,



> Placowki o$wiaty,
> Sad Rejonowy w Wyszkowie
> Inne, w zaleznosci od posiadanych zasobow gminy.

Cel 3

Zwi¢kszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Dzialania:

1. Funkcjonowanie punktu informacyjnego:

> udzielanie osobom dotknietym przemoca informacji dotyczacej schronienia w osrodkach
interwencji kryzysowej i w specjalistycznych osrodkach wsparcia,

> udzielenie informacji na temat pozyskania zaswiadczenia lekarskiego,

> udzielenie informacji na temat praw 0sob bedacych ofiarami przemocy,

> udzielenie informacji sprawcom na temat programow korekcyjno-edukacyjnych,

> rozpowszechnianie telefonow zaufania: ,, Niebieska Linia”, ,,Pomaranczowa Linia”.

Podmiot realizujacy dzialanie:

> Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.

2.Prowadzenie dzialan interwencyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy:

> podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty”,

> przekazywanie informacji o podejmowanych dziataniach przewodniczacemu Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Podmioty realizujace dziatanie:

> Policja,

> Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

» Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

> Przedstawiciele Oswiaty,

> Przedstawiciele Ochrony Zdrowia

3.Zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osSrodkach wsparcia.

Podmioty realizujace dzialanie:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

2. Policja,

3.  Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,



Przewidywane efekty realizacji Programu:

zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie;

spadek liczby przypadkéw przemocy w rodzinie;

udzielenie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie;

usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemocs;

zwigkszenie zaangazowania spoteczno$ci w sprawie przeciwdziatania przemocy;

zbudowanie systemu dzialan w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknigtym

przemoca;

niwelowanie skutkdw przemocy;

8. zwigkszenie $wiadomosci dzieci 1 miodziezy na temat zagrozen plynacych z
wystepujacego problemu przemocy;

9. zmniejszenie skali wystepujacych w rodzinach dysfunkcji, wynikajacych z przemocy.
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IX. Monitorowanie

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$é
podmiotow zaangazowanych w jego realizacj¢. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
sktadaja do dnia 31 stycznia kazdego roku do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Zabrodziu.

X. Sprawozdawczo$¢

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Zabrodziu do dnia 31 marca kazdego roku
przedtozy Radzie Gminy w Zabrodziu sprawozdanie z realizacji Programu.

XI. Finansowanie Programu

Program bedzie finansowany ze $Srodkéw budzetu Gminy Zabrodzie, dotacji oraz ze
srodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrodet.



